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Листок-вкладыш * информация для потребlлтеля

Itо-Амлесса табле,гкlr 2 мг/5 пrг/0,625 мг
Ко-Амлесса таблетки 4 плг/5 мг/1,25 мг
Ко-Апrлесса таблеткlr .l пrг/10 пrг/1

Ко-Амлесса таблетки 8 мг/5 м
Ко-Алrлесса таблеткlл 8 пrг/10

Реriпdорril / Аmlоdiрiпе /

Перел приеtrrоýt препарата полностьIо прочIlтаI"rте лIlсток-вкладыш, поскольку в He]rI

содержатся важные для вас сведения.
_ Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам IIотребуется прочитать его еще раз.
_ Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
- Препарат предназначен именно вам. Не передавайте его другим людям. Он MorKeT

навредить им, даже еслIi симптоN{ы их заболеваlтия совпадают с вашими.
_ Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу
или работнику аптеки. !анная рекомендацl.rя распространяется на любые возможнь]е

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.
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1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ КО-АМЛЕССА, И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО
ПРИМЕНЯЮТ

ПрепараТ Ко-дпr"цсссtt 1,1оказаIl Д-lIЯ -rlеriенLlя повышенного артериального давленI,1я

(гипертензии). Все ,гр!1 aKTtIBHb]e вещества, входящие в состаВ препарата, помогаIо,г

контролировать высокое артериальное давление (гипертензию). Пациенты, которые уже
принимают периндоприл/индапамид и амлодипин в виде отдельных таблеток, могут вместо

этого принять одну таблетку препарата Ко-Амлесса, которая содержит все три компонента.

препарат Ко-дмлесса представляет собой комбинацию трех активньIх ингредиентов:

периндоприл. индапамид и амлодипин. Периндоприл является ингибитором АпФ
(ангиотенЗинпревраЩающегО фермента). Амлодипин является антагонистом кальция (которыli

относитсЯ к классУ лекарствеНных препаратов, называемых дигидропиридинами). Индапамрrд

является диуретиком.

У пациентов с высоким артериальньIм давлением периндоприл и амлодипин действуют путем

расширенИя кровенОсных сосУдов, поэтОму кровЬ легче проходит через сосуды. Индапамид

увеличивает количество мочи, выделяемой почками. Каждый из активных ингредиентов

сItижае,Г чrр],ериаль}tое давлеНие. все BI\{ecTe они позволяIот контролировать артериальнос

давлеI]ие.
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Не прlлнимайте препарат Ко-Амлесса: -' L -l З, r.l

- есЛи у ваС аллергиЯ на перинДоприЛ или любой лругой ингибитор АпФ, на индапамид
или любые Другие сульфонамиды, амлодипина бесилат или любые Другие дигидропиридины,
или на любые Другие компоненТы препарата Ко-АмЛесса (перечисленные в разделе 6),
- если у вас во3никли такие симптомы, как хрипы, отек лица или языка,
- еслИ у ваС наблюдалИсь интенсИвныЙ зуд илИ сильнаЯ кожнаЯ сыпь прИ ПРеДЫДУЩеI\,{
лечении ингибитором АпФ, или если у вас или члена вашей семьи указанные симптомы былlл
вьIявленЫ при другИх обстоятельствах (ангионевротический отек),
- еслиу вас тяжелое заболевание печени или печеночная Энцефалопатия (дегенеративное
заболевание головного мозга),
- есЛи у ваС тяжелаЯ почечнаlI недостатоЧностЬ (клиренс креатинина менее З0 мл/плин),
- если у вас тяжелое заболевание почек, при котором кровоснабжение почек снижается
(стеноз почечноt:l артерии). Ко-Амлесса таблетки 8 мг/5 мг/2,5 N,{г и 8 мг/10 плг/2,5 мг
противопОказанЫ к пр}lх{енениlо прИ заболеваниях почек тялtелоЙ и умеренной степени,
- еслИ вы прохоДrtте дltалИз илИ подвергаетесь другому способу фильтрачии крови. В
зависимоСти оТ используемого прибора препарат Ко-Амлесса может быть непригодным для
вас,
- если у вас низкий или высокий уровень каJIия в крови,
- еСЛИ У ВаС есть подозрения на декомпенсированную сердечную недостаточность без
леченI{я (сильная задерхка жидкости, затруднение дьнания),
- еСЛИ У ВаС КаРДиОгенныЙ шок (когда сердце не может снаб>lсать организм достаточным
КОЛИЧеСТВОМ Крови), аортrrльныЙ стеноз (сужение основных кровеносных сосудов, идущих о],
СеРДЦа) ИЛи нестабильная стенокардия (боль в груди, которая мо}кет возникнуть в том числе
во время отдьrха),
- еСЛИ У Вас очень низкое артериrшьное давление (сильная гипотензия),
- еСЛи У Вас сердечная недостаточность (серлче не мо}кет перекачивать кровь должным
ОбРаЗОПl, ЧТО ПРИводит к одышке или периферическим отекам, таким как отек ног, лодыжек
или ступней) после острого сердеLIного прI{ступа,
- еСЛИ Вы береr,tеttны более 3 плесяцев (TaKrKe рекомендуется избегать прIlе]\{а препарата
КО-Амлесса на paHHl.tx cpot(ax беременности - cпl. кБеременность и грудное вскард{лl-{вание>>),
- еСЛИ У ВаС Диабет или нарушена функчия почек, и вы принимаете препарат для
снижения давления, содержащий а_пискирен,
- еСли вы принимали или rrринимаете в настоящее время сакубитрил/валсартан,
ЛеКаРСТВеНныЙ препарат, используемыЙ для лечения хронической (прололжительноtЙ)
СеРДечноЙ недостаточности у взрослых, риск развития ангионевротического отёка (быстрого
отека в области горла) увеличивается.

Особые указания It п{еры предосторожt{остII
СООбщите лечащему врачу или работнику аптеки, прежде чем принимать препарат Ко-
Амлесса:- если у вас недавно слr{ился сердечный приступ,
- если у вас стеноз аорты (сух<ение главного кровеносного сосуда, идущего от сердuа),
ИЛИ ГИПеРТрофическая кардиомиопатия (заболевание сердечноЙ мышцы), или стеноз почечноIi
артерI.rи (cylteHlae артерии, снабжающей почку кровью),
- если у вас сердечная недостаточность или,
- любые другие проблемы с сердцем,
- если у вас проблемы с почками, или если вы проходите диiulиз,
- если у вас наблюдается выраженное повышение артериаJIьного давления
(гипертонический криз),

Ве но
если у вас иQ, болезненность при
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- еСЛИ У Вас сУщественно повышен уровень гормона альдостерона в крови (первичныйl
альдостеронизм),
- если у вас проблемы с печенью,
- еСЛИ У ВаС СисТеМЕое заболевание соединительноЙ ткани (кожное заболевание),
например, системная краснаJI волчанка или скJIеродермия,
- если у вас атеросклероз (уплотнение артерий),
- еСЛИ У Вас гиперпаратиреоз (гиперактивность паращитовидной >rселезы),
- если у вас подагра,
- еслIi у вас дI.rабет.
- еСЛИ у вас pe)Itl4l\,l питанI.tя с огранI{че}IныN{ содержанием соли, или если вы используете
заменители соли, содержащие калий,
- еСЛИ Вы принимаете литий, или калийсберегающие препараты (спиронолактон,
ТРИаМТеРеН), ИЛи добавки калия, так как следует избегать их исrrользования совместно с
препаратом Ко-Амлесса (см. <Щругие препараты и Ко-Амлесса>),
- если вы пожилой человек и вам требуется увеличение дозы,
- если у вас отмечапись реакции светочувствительности,
- еСЛИ у вас сильная аллергическая реакция, которая сопровождается отеком лица, губ"
РТа, ЯЗЫКа или горла, которые могут вызвать затруднения при глотании или дыханиI{
(аНгионевротический отек). ,Щанные симптомы могут наблюдаться в любое время в период
ЛеЧеНИЯ. ЕСЛИ у вас появятся указанные симптомы, вам следует прекратить прием препарата и
немедленно обратиться к врачу,
- если вы принимаете один из следующих препаратов для снижения артериального
давления:

- блокаторы рецепторов ангиотензина II (БРА) (также известные как сартаны
например, валсартаI], TerIMI{capTaH, ирбесартан), особенно если у вас проблемы с почкаNI1.1,
связанные с диабетом,

- алискирен.
Лечащий врач может проверять функцию ваших почек, артериальное давление и количество
электролитов (например, калия) в крови через регуJuIрные интервалы времени.
См. также информацию под заголовком кНе принимайте препарат Ко-Амлесса>
- если вы представитель негроидной расы, поскольку у вас MoxteT быть повышен риск
развития ангионевl]отическOго отека, и данный лекарственный препарат Ivожет быть п.tенее

эффективен для снижения артериального давления, чем у пациентов другой расы,
- если вы проходите гемодиаJIиз с использованием мембраны с высокой гидравлIrческоi.t
проницаемостью,
- если вы принимаете .шобой из следующих лекарственных препаратов, риск развития
анГионевротического отека (быстрого отека под кожей в области горла) увеличивается:

- рацекадотрил (используется дJuI лечения диареи),
- сиролимус, эверолимус, темсиролимус и другие препараты, относящиеся к классу так

наЗываеI\,{ых ингl,rбиторов l\4ишени рапамицина в клетках (используются для предотвращения
отторх(ения пересажеl{Flых оргаIlов и для леченLlя рака),

- линаглиIlтин, саксаглиптин, ситаглиптин, вилдаглиптин и другие препараты,
принадлежащие к классу глиптинов (используются для лечения диабета),

- сакубитрил (доступен в комбинации с фиксированной дозой валсартана),
используемый для лечения длительной сердечной недостаточности.

А н zuoH е вр о muч е с lclt й о 1,11 е к
Ангионевротическлtй отек (тяжелая аллергическая реакция с отеком лиц&, губ, языка или
горла, сопровождается или дьжания) отIчIечаIIся у пациентов,

могут наблюдаться в любое время во BpeI\4rI

печения. Если у
получавших

прием препарата
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вам необходимо сообщить врачу, если вы думаете, что беременны (или MorkeTe быть
беременны). Препарат Ко-Амлесса не рекомендован на ранних сроках беременности и
противопоказан при сроке беременности больше 3 месяцев, так как в случае его
использованliя I{a это\{ сроке он I\4ожеТ причинитЬ серьезный вред вашему ребенкУ (см. раздеrlкБеременность и гр)/дlIое вскt,lрIvlливанlле>).

Вы должНы сообщИть о приеме препаРата Ко-АМлесса врачУ или другОму медиЦИНСКОI'1У
работнику в следующих случаlIх:
- если у вас су<ой кашель;
- если вам планируют делать анестезию иlили хирургическую операцию,
- если у вас недавно быладиарея или рвота, или обезвоживание,
- если вы планI{руете пройти диалItз lrли аферез Лпнп (выведение холестерина из крови
с помощью аппарата),
_ если вы планируете пройти курс десенсибилизации для сни}кения чувствительности к
укусам пчел или ос,
- если BaI\,I необходимо пройти медицинское обследование, которое требует введения
йодированного контрастного вещества (вещества, которое позволяет получить рентгеновские
снимки органов, почек или х<елудка),
- есЛи вы I]спытываете снижение остроты зрения или боль в глазах. Это могут быть
сиI\,Iптомы скопленl{я I(LIдкостLI в сосудIrстой оболочке глаза (хориоидальный выпот) илt{
повышения внутриглазного давления, которые, как правило, проявляIотся в течение
нескольких часоВ или недель после начаJIа приема Ко-Амлессы. При отсутствии лечения это
может привести к необратимой потере зрения. Если у вас в анамнезе имеется аллергическая
реакция на пенициллин или сульфонамид, риск развития нежелательной реакции повышается.
Вам следует прекратитъ прием препарата и обратиться к врачу.

СпортспlенЫ долх(нЫ знать, чтО препараТ Ко-АмлесСа содержItт активный ингредиент
(индапамид), который пrожет давать положительную реакцию в допинг-тестах.

Применение у детей и подростков
препарат Ко-Амлессане рекомендован для применения у детей и подростков

Щругие препараты ll Ко-Амлесса
сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы принимаете, недавно
приниý.{ilли или п{о)I(ете IJaLIaTb принLlмать какие-лLtбо Другие препараты.

Следует избегать приема препарата Ко-Амлесса с:
- препаратами лития (используется дJuI лечения депрессии),
- аЛИСКИреноМ (лекарственнътЙ препарат, используемыЙ для лечения гипертензии), если
у вас нет сахарного диабета или проблем с почками,
- КalЛИЙСберегающими диуретиками (например, спиронолактон, триамтерен, амилорид),
солями калия и другими лекарственными препаратами, повышающими содержание калия в
ОРГаНиЗil,{е (например, триметоприм и ко-триI\4оксазол для лечения инфекциЙ, вызываемых
баКТериями; циклоспорин - иммуносупрессант, используемый для предотвращения
отторжения трансплантата органа и гепарин - лекарственный препарат, используемый для
рtr}жижения крови, чтобы предотвратить образование тромбов),
- эстрамустином (используется для лечения рака),- сакубитр
Н€ДОСТОТОЧНОi
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" _ .- t-.,- Другti]\4И ЛекаРСтвеI{ныN{И l]peпapaTaN,{I.I длЯ лечениЯ высокого артериального давления
ингибиторы ангиотензиl]превращающего фермеrrта и блокаторы рецепторов ангиотензина.

на лечение
преIIараты.

ПРеПаРаТОМ Ко-Амлесса могут оказывать влияние другие лекарственные

обязательно сообщите своему врачу, если вы принимаете любой из следующих препаратов,
так как моя(ет потребоваться особая осторожность:
- Другие Лекарственные препараты для лечения высокого артериального давления.
включаЯ блокаторЫ рецепторОв ангиотеНзина II (БрА), или аJlискирен (см. также информацию
ПОД ЗаГОЛОВКаМИ КНе принимаЙте препарат Itо-Амлесса> и <Особые указания и меры
предосторожности>), или диуретики (лекарственные препараты, которые увеличивают
количество мочи, производимой почками), калийсберегающие препараты, используемые для
лечения сердечной недостаточности: эплеренон и спиронолактон в дозах от 12,5 мг до 50 мг в
день,
- анестезирующие препараты,
- йодсодержащий контрастный агент,
- МОКСИфЛОКСацин. спарфлоксацин, рифампицин, эритроI\{ицин в форме инъекций.
КЛаРИТрОМицин (антибиотики: лекарственные препараты для лечения инфекции),
- метадон (используется длlI лечения зависимостей),
- прокаинамид(длялечениянерегулrIрногосердцебиения),
- аJIлопуринол (для лечения подагры),
- аНТИГИСТаминные rrрепараты, применяемые для лечения аллергических реакций, таких как,
сенная лихорадка (например, мизоластин, терфенадин, астемизол),
- кОртI,Iкостероиды, используеN{ые для лечения разлрIчньш заболеваниЙ, включая аст]\,{у
тяхtелой степени и ревматоI4дныit артрит,
- ИIvIМУЕОдепрессанты, используемые для лечения аутоиммунных нарушений или IIосле
ТРансплантации дJuI предотвращения отторжения ткани (например, циклоспорин),
- ритонавир, индинавир, нелфинавир (так нщываемые ингибиторы протеазы,
используемые для лечения ВИЧ),
- лекарственные препараты для лечения рака,
- кетоконазол, итраIiоназол (противогрибковые препараты),
- Галофантрин (tлспользl,ется для леLlения оllределенных видов плалярии),
- пентамидин (используется для леLIе}lия пневмонии),
- инъекционные прешараты золота (используются для лечения ревматоидного
полиартрита),
- Винкамин (используется для лечения симптоматических когнитивных нарушениЙ у
пожильIх людей, включая потерю памяти),
- бепридил, верапамил, дилтиазем (сердечные препараты),
- сультоприд (для лечения психозов),
- лекарственные препараты для лечения нарушений сердечного ритма (например.
ХИНидин, гидрохинидин, дизопираI\4ид, ап{иодарон, сотаJIол, ибутилид, дофетилид, препараты
наперстянки, бретилий),
- циЗаприд, дифеманил (для лечения нарушениЙ со стороны желудочно-кишечного
тракта),
- дигоксин или другие сердечные гликозиды (для лечения заболеваний серлца),
- баклофен (для лечения ригидности мышц, возникающей при таких заболеваниях, как
рассеянный сltлероз),
- лекарственные препараты для леLIения сахарного диабета, такие как инсулин.

(
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- нестероидные противовоспалительные препараты (например, ибупрофен) или
салицилаТы в высоких дозах (например, ацетилсаJIицилова;I кислота),
- амфотерицин В в виде инъекций (для лечения грибковых заболеваний тятселой
степени),
- лекарственные прелараты для лечения психических нарушений, таких как депрессия.
тревожноСть, шизофрениЯ и др. (напРимер, трициклI4ческие антидепрессанты, нейролептlлкlл),- тетракозактид (для лечения болезни Крона),
- триметоприм (для лечения инфекций),
- вазОдилататоры, включаrI нитратЫ (препаратЫ, которые расширяют кровеносные
сосуды),
- лекарственные препараты, используемые для лечения низкого артериального давления,
шока илI-] аст^{ы (наприплер, эфедрин, норадреналин или адреналин),- Hypericutrr рег{'огаtuпr (зверобоli),
- даНтролен (ин(lузия в случае быстрого з}Iачительного повышения температуры тела),- таКролимуС (препарат, используемый для влияния на иммунную систему организма),- сиМвастатиЕ(препарат,снижающийуровеньхолестерина),
- циклоспорин (иммунодепрессант),
- анестезирующие препараты,
- лекарственные препараты, которые чаще всего используются лля лечения диареи(рацекадотрил) или длЯ ПредотвращениЯ оттор)IiенИя пересalкенных органов (сиролимус.
эверолимУС, ТеN,IСИрол!]мус И Другие препараты, относящиеся к классу так называемых
ингибитороВ мишенИ рапамицина в клетках). См. раздел кособые указания и меры
предосторожности)).

Лечащий врач может изI\.{енитъ
предосторожности:

для вас дозу иlили предпринять другие Iчlеры

- ЕсЛи вы прl]НиNlаете блокатоР рецепторОв ангиотеНзина II (БрА) или алIлсI(ирен (см,
также инфорпlацt,tю в рttзделах <не принiiлrайте препарат Ко-Амлесса> и <особые указаl{ия и
меры предосторохtl,tостt.l >>).

Ко-Амлесса с пищей, напитками и алкоголем
желательно принимать препарат Ко-Амлесса перед приемом пищи.

i. : При лечении препаратом Ко-Амлесса не следует употреблять грейпфрутовый сок и
грейпфруТ. ЭтО связанО с тем, .rго грейпфру, " грейпфрутовый сок могут привести к
увеличению в крови активного ингредиента амлодипина, который может вызывать
непредсказуемое ус}Iление действия препарата Ко-Амлесса.

Беременность и грудное вскармливание
ЕслИ вЫ беременнЫ или кормите грудью, Думаете, что можете быть беременнь1 или
плаЕируете беременность' проконсультируйтесь с врачом или работнико" Ъrr"n" перед
началом приема препарата.

Бере.,чеrtt toclltb
вам необходимо сообщtlть врачу, если Вы Ду]\4аете, что беременны (или п,tохtете быть
беременны),
Как правило, врач предло)Iшт вам прекратить прием препарата Ко-Амлесса до того, как вы
забеременеете, или как только вам станет известно о беременности, и порекоI\4ендует
принимать другой препарат. Препарат сроках
беременности, и его не так как
при использоваI]ии на он пр и чи нить серГёзнБIй,вр ед ре б eHitJ, Д - В и х Rо в а
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БылО установлено, что аI\,1лодипин в небольших количествах попадает в грудное
Сообщите лечащему врачу, если вы KopMIiTe грудью или собирu.r.iu t uu.
вскармливание. Препарат Ко-Амлесса не рекомендован кормящим хtенщинаIи,
немедленно проконсультируйтесь с лечащим врачом.

l ') l \,. U ,L \-/

молоко.
инать грудное

управление транспортнымIt средстваN{lл ll работа с механIlзмами
препарат Ко-Апlлесса не оказьвает влияния на бдительность, но может вызвать
головокрУжение или слабость, связанные с низким артериалъным давлением, что N,Iожет
оказатЬ влияние на сt,lособность управлять авто\,Iобилеп,r или работать с механизмаN{и.
Не рекомендуетсЯ управлятЬ автомобилем илLI работать с N4еханизмами, IItrка вы не узнаете,
какое влияние оксвывает на вас препарат Ко-Амлесса.

Ко-Амлесса содержит натриr1
ЩанныЙ лекарствеНный препарат содер)tит менее l ммоль натрия (23 мг) в одной таблетке, то
есть практиаIески не содержит натрия.

3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА КО-АМЛЕССА

всегда принимайте препарат в полном соответствии с рекомендациJIми лечащего врача или
работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом 

"n" рuбоrrикоIu
аптеки.

РекомендУеN{ая доза препарата 
- 

одна таблетка в сутки. Желательно прL{ниN.{ать таблетку
утроМ переД приеN,lоI,l п14щи. ТаблеткУ проглатыВают, запивая cTaKaHo]\.I воды.

лечащий врач определяет подходящ}то для вас дозу. Препарат Ко-дмлесса назначается
пациентам, которые уже принимают периндоприл/индапамид И амлодипин в виде отдельных
таблеток.

Еслlл вы прIIняли препарата Ко-Амлесса больше, чем следовало
Если вы принялI,{ слишкоМ много таблеток, неN,Iедленно обратитесь к врачу или в блиrкайшее
отделение ckopor1 помощи. Наиболее вероятный эффект в случае передозировки - пониженное
артериальное давленIiе. ЕслИ отIvечаетСя пониженное артериальное давление (такие
симптомы, как головокружение или обморок), то положение лежа на спине с поднятыми вверх
ногами может помочь.
в легких может накапливаться избыток жидкости (отек легких), вызывая одышку, которая
может развиться в течение 24-48 часов после приема,

Ec.lrll вы з:tбы.пIл прttIIrIтI} препарат Ко-Апr.тесса
BB)lcHo приЕимать леtiарстl]еtrныЁt препарат каждый день, так как регулярное лечение более
эффективно. Однако, если вы забыли принять таблетку, примите следуюlцую дозу в обычное
время.
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную.

Еслп вы прекратIIлII прIrем препарата Ко-Амлесса
ПОСКОЛЬКУ пОвышенное артериальное давление обычно лечат всю я(изнь, вам следует
прокоrlсультI]роваться с врачоN.{, прежде чем прекращать прием данного препарата.

Если у вас есть дополнительные
или работнику аптеки.

Веоно
еЕýtй_др,яда-р8ъъ .; gрЁJii;;.о n вр а tl 
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подобно всем лекарственныI,1 препаратам Ко-Амлесса может вызывать нежелательные
реакции, однако они возникают не у всех.

Если у вас BoзItllrilill tttlltllе-лlIбо ltЗ следуlощПх сI,1п{птоI}tов9 которые п{огут быть
серьезными, неlt{едленно прекратите принип!ать препарат и сообщIIте врачу:
- сиЛьное голОвокруженИе илИ обмороК из-за низкого артериального давления (часто -
может встречаться у не более 1 из 10 человек),
- брОнхоспазМ (чувствО сдавленнОсти В груди, лёгочная обструкция и одышка (нечасто -
может встречаться у не более 1 из 100 человек),
- отеК лI,{ца, губ, рта, языка или горла, затруднеНное дьжаНие (ангионевротический отек)
(сrrl. раздеЛ 2 кособые указаниЯ и I,{ерЫ предосторолtности>) (нечасто - может встречаться у не
более 1 из 100 человеrс),
- тяжелые кожные реакции, включzlя мультиформную эритему (кожная сыпь, которая
часто начинается с появления красньж зудящих пятен на лице, руках или ногах), или сильная
кожнаJ{ сыпь, крапивниЦа, покрасНение коЖи по всему телу, сильный зуд, образование
пузырей' шелушение и отек кожи, воспаление слизистых оболочек (синдром Стивенса-
щжонсона), или Другие аллергические реакции (очень редко - может встречаться у не более 1

из l0000 .lеловек),
- СерДечно-сосудl.tстые заболеванлtя (rrерегулярное серлчебиение, стенокардия (боль в
ГРУДИ, чеЛюсти и спине, вызванная физtлческi.tмIt усилияп,tи), сердечный приступ) (очень редко
- может встречаться у не более 1 из 10000 человек),
- СЛабОСть рУк или ног, или проблемы с речью, которые могут быть признакоI\4
ВОЗМОЖНОГО инСУлЬТа (очень редко - может встречаться у не более 1 из 10000 человек),
- ВОСПаление подх(елудочной железы, которое может вызвать сильную боль в животе l.t

СПИНе, СОпровождающуюся очень плохим самочувствием (очень редко - может встречаться )/
не более 1 из 10000 человек),
- ПОЖеЛтение коrttи или глаз (желтуха), которое Mo}t{eT быть признакоIvI гепатита (очень
редко - может встречатъся у не более 1 из 10000 человек),
- опасное для жизни нарушение сердечного ритма (частота неизвестна),
- НаРУшение функциЙ головного мозга, вызванное заболеванием печени (печеночная
энцефалопатия) (частота неизвестна),
- N{ЫШеЧНаЯ СЛабОСть, судороги, болезненность при надавливанииили боль, особенно на
фОНе НеДОмогания или повышения теN4пературы тела; это может быть вызвано аномаJIьныN4
разрушен1.1ем N{ышечноli ткани (частота неlазвестна).

В ПОРЯДКе убывания частоты нежелательные реакции могут вкJIючать следующее.

очень часто (могут возникать у более 1 из 10 человек):
- отек (задерrкка жидкости).

Часто (пцогr,т возникать не более 1 из 10 человек):
- КОЖНЫе РеаКЦИИ У ПаЦИеНТОВ, предрасположенных к аллергическим и астматичесКИI\,{

РеаКЦИям, низкое содержание каJIия в крови, головная боль, чувство головоItружения, вертиго.
оЩУщения покалывания, сонливость (бессонница), нарушение зрения, головокружение из-за
ниЗкого артериального давления, тиннитус (ощущение шума в ушах), низкое артериалъное
ДаВЛение, серлuебиение (учащенное серлчебиение), приливы жара (чувство жара или тепла на
лице), одышка (диспноэ), кашель, со стороны желудочно-кишечного тракта
(тошнота, рвота, боль в я(ивоте,
p}ITN.Ia опоро)(неt-Iия кишечника,

вкусовых ощущений, сухость во рту, изменение
пищевареFILIем, диарея, запор).

аллергические реакцl,tи (напр
слабость, чувство устirлости.

азмь], отек лоды)<ки.
пс: реiистрации
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н человек

- ринит (заложенность носа или насморк)' избыточный уровень эозинофилов (вид
лейкоцитОв), гипогЛикемиЯ (оченЬ низкиЙ уровенЬ сахара в крови), изменение лабораторных
показателей: высокий уровень калия в крови, обратимый при прекращении IlриеI\4а преrlараtа,
низкиЙ уровенЬ натрия в крови, который может привести к дегидратац}rи и низкому
артерI{альНому давлению, перепадЫ настроения, нарушенИе сна, бессонница, депрессI,Iя,
дрожь, потерЯ болевыХ оЩущений, тахLIкардиЯ (учащенное сердчебиенr,tе), нерегулярное
серлцебиение, васкулит (воспаление кровеносных сосудов), бронхоспазм (стеснение в груд].r.
одышка и затруднение дыхаНия), ангиОневротический отеК (симптомЫ, такие как хрипы, oTeI(
ЛИЦа ИЛИ ЯЗЫКа), КРаПиВница, волдыри, пурпура (красные точки на коже), изменение цвета
КОЖИ, ПОТЛИВОСть, выпадение волос, красные или обесцвеченные пятна на коя(е, реакция
светочувсТвительноСти (повыШеннаJI чувствительностЬ кожИ к солнцу), боль в спине, Iuышцах
или суставах, проблемы с почками, повышенная потребность в мочеиспускании, особенно
ноLIью. эректильная дисфункция, увелI{чение груди у мужчин, боль в груди, болевые
ОЩУЩеНИЯ, ОбЩее чvвство недOil{огания, лихорадка, повышение уровня I\4очевины в Kpoвl.l.
ПОВЫШеНие уровня креатI{нина в крови, увелliLIение или уменьшение массы тела, слабосl,ь,
обмороки.
ЕСЛи У вас системнrш краснаJI волчанка (тип диффузной болезни соединительной ткани), то
состояние может }дудшиться.

Редко (могут возникать у не более 1 из 1000 человек):
- ПОТеIuНеНIltе I\,1ОЧI;I, ТОШНОТа ИЛLI РВОТа, МЫшечные сI]азN{ы, спутанность сознания и судороГИ.
ЧТО IuОЖеТ ЯВЛЯТЬСЯ СI-{I\{птоI\4аI\{и сI.IндроN{а неадекватной секрециI{ антидиуретического
ГОРМОНа; ниЗкое содержание хлоридов в крови, низкое содержание N4агнLIя в KpoBI.1,
СПУТаНность сознания, ухудшение течения псориаза, остраJI почечная недостаточность,
ИЗМеНеНИе лабораторных показателеЙ: повышение уровня каJIьция, повышение уровня
ферментов печени, высокий уровень билирубина в сыворотке крови.

очень пел ко (могчт возI]икать у не более 1 из 1 0000 человещ)
- laЗN{еI]еtll4я поI(азателей i(poBl.l, такие как сни)I(енIrе уровня лейкоцитов и эритроцLtтов,
СНИЖение уров}Iя гешlоглобt.tlILl 14 гематокрита, cFI[tжeIILle уровня тромбоцитов в крови, высокl,tй
УрОВень сахара в крови, сердечно-сосудистые расстройства (стенокардия, инфаркт, инсульт).
ЭОзинофильнаrI пневмония федкиЙ тип пневмонии), отек десен, воспzlJIение поджелудочноli
Железы (панкреатит), вздутие живота (гастрит), периферическ€ц нейропатия (болезнь, которая
ВЫЗыВает потерю ощущений, боли, неспособность контролировать мышцы), кожные
ПРОяВления тяжелой степени, такие как мультиформная эритема. Нарушение функции печени,
ВОСпаJIение печени (гепатит), пожелтение кожи (;келтуха), повышение печеночных ферментов.
которое может оказать влиян1,1е на некоторые медицинские тесты.

частота неизвестна (частота не мох<ет быть )rстановлена на основании имеющихся данных):
- ИЗМенения на ЭКГ сердца, изменение лабораторных показателеЙ: высокий уровень мочевоЙ
КиСлоты, близорукость (миопия), ухулшение зрения, сних(ение остроты зрения или боль в
глазах вследствие высокого внутриглазного давления (возмохсные признаки скопления
жиДкости в сосудистой оболочке глаза (хориоидальный выпот) или острой закрытоугольной
глаукомы), жItзнеугрожающее нарушение р]{тма сердца (пируэтная тахикардия);
- в случаях пеtIеIlоLlIlоti t-tедоста,[очllости (заболеванt,tяt печени) имеется вероятность
возникновения печеночной энцефалопатlли (дегенеративное заболевание головного ь.tозга);

дрожь, ригидность позы, движения
Вернонеуравновешеннzш походка;

- депигментация, онемение и

и шатающаrIся,
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мышечные судороги, спутанность сознания И судороги, которые могут быть связаны с
неправилЬной секреЦией АЩГ (антидиуРетическогО гормона), Если у вас имеются указанные
сLIN{птоI{ы, обратитесь к лечащему врачу как можно скорее.

Сообщение о нежелательных реакцIrях
Если У вас возниКли какие-Либо нежеЛательные реакции, проконсультируйтесь с врачом или
работником аптеки. ,щанная рекомендация распространяется на любые возможные
нежелательные реакции, В том числе на не перечисленные в данном листке-вкладыше.
сообщая о нежелательных реакциях, вы поt,{огаете получить больше сведений о безопасностlл
преларата,

5. хрАнЕниЕ прЕпАрАтА ко-АN,IлЕссА

храните препарат в недоступном и невидном для детей месте.

Не примеНяйте преПарат посЛе истечеНия срока годности, указанного на упаковке. flатой
истечения срока годности является последний день месяца.

Хранить при теil4пературе не выше 30 ОС.

Хранить в оригинаJIьной упаковке с целью защItты от света и влаги.

Срокгодности: З года.

не выбрасывайте препараты в водопровод или канаJIизацию. Уточните у работника аптеки,
как избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить
окружающую среду.

6. содвржимоЕ уl]АItовки tI проLIиЕ свЕдЕния

Препарата Ко-Амлесса содержит

- ДействУющимИ веществаl'{И являютсЯ периндоприЛ эрбуъ,rин (периндолрил tllpel11-
бутиламин), амлодипин (в форпле бесилата) и индапамид.
Таблетки 2 rvг/5 мг/O.б25 мг: каждая таблетка содержит 2 мг периндоприла эрбумина, 5 мг
амлодипина (в форп,rе бесилата) и 0,625 мг индапамида.
Таблетки 4 мг/5 мг/1.25 rчrг: ](аждая таблетка содержит 4 мг лериндоприла эрбумина,5 плг
амлодипина (в форме бесилата) и 7,25 мг индапамида.
ТаблеткИ 4 мг/10 мг/1.25 мг: каждаrI таблетка содержит 4 мг периндоприла эрбумина, 10 мг
аi\,IлоДиПина (в форме бесилата) и 7,25 мг индапаN{ида.
Таблетки 8 мг/5 мг/2.5 мг: ка}кдая таблетка содер)Itит 8 мг периндоприла эрбумина, 5 мг
амлодипина (в форме бесилата) и 2,5 мг индаlтамида.
Таблетки 8 п,rгl10 п,rгl2,5 ТrlГ: КаЖДая таблетка содер)l(ит 8 мг периндолрила эрбумtлна, 10 мГ
амлодипина (в форме бесr.тлата) ll 2,5 мг индапамида.

- ВспомоГательнымИ веществамИ являютсЯ целлюлоза микрокристаJIлическаII (тип |о2),
целлюлоза микрокриСталличесКая (тиП 112), краХмал прежелатинизированный (тип 1500),

t

натрия крахмалгликолят (тип А),
диоксид коллоидный гидратиров
натриIi>.

каJIьция хлорид
анный, магния

гидрокарбонат, креп{ния
2 <Ко-Амлесса содержит
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Таблетки 2 мгl5 мг/0,625 мг: белого или почти белого цвета, овальные, двояковыпуклые, с

риской на одной стороне таблетки. Риска предназначена исключительно для разламывания
таблетки с целью облегчения проглатывания и не обеспечивает деление таблетки на равные
части.
Таблетки 4 мг/5 мг/1,25 мг: белого или почти белого цвета, круглые, слегка двояковыпуклые
таблетки со скошенныIuи краями,
Таблетки 4 шrг/10 пцг/1.25 пtг: белого ил}I почти белого цвета, овальные, двояковыпуклые, с

риСкоЙ на одноЙ cTopol]e таблетк1,1. Риска предназначена исключительно для разламывания
Таблетки с целью облегчения проглатывания и не обеспечивает деление таблетки на равные
части.
Таблетки 8 мг/5 мгl2,5 мг: белого или почти белого цвета, круглые, двояковыпуклые таблетки.
Таблетки 8 мг/10 мгl2,5 мг: белого или почти белого цвета, круглые, двояковыпуклые, с

рискоЙ на одноЙ стороне таблетки. Риска предназначена искJIючительно для разламывания
таблетки с целью облегчения проглатывания и не обеспечивает деление таблетки на равные
части.

Таб.пеmкu 2 л,tz/5 ме/O,б25.л,tе,4 л,tz/5 лtz/],25 л,tz,4.цz/]0 л,tz/],25.мz,8 -цаz/5.л,tz/2,5.цlz,8
Mz/]0 лlz/2,5 мz
По l0 таблеток в блистере (ОПА/Аl/ПВХ пленка и алюминиевая фольга). 3 блистера с

листком-вкладышем в картонной коробке.
По 14 таблеток в блистере (ОПА/АУПВХ пленка и алюминиевая фольга). 1 блистер с листком-
вк.падыше]\4 в картонной коробке.

Таблепlкu 2.мz/5 мz/O,б25 -цtz, 1.1,te/]0 мz/],25lе,8 мz/5 Me/2,5.1tz,8 Mz/]0 ye/2,5.yz
По 7 таблеток в блистере (ОПА/АУПВХ пленка и апюминиевая фольга).2 блистера с листком-
вкладышем в картонной коробке.

Не все размеры упаковок могут быть доступны для реализации.

УсловIIя отпуска Itз аптек
По рецепту врача.

[ержатель регистрацIIонного удостоверенIrя It проlлзводитель
КРКА д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново местоо Словения

ПредставlIтель держателя регItстрационного удостовереIIl|я в Республике Беларусь
Представительство дкционерного общества (КRКд, ТоVдRNд ZDRдVIL, D. D., NOVO
MESTO) (Республlлtса Словенlля) в Республtлке Беларусь: ул. Филимонова 25Г, офис 315.
220||4, г. Минск, Ресtlублllка Беларусь, Тел/факс +З75 740 740 92З0, E-nrail: intb.by@kгka.lэiz.
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