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Перед приемом препарата полностью прочитаЙте листок-вклаДЫШ, ПОСКОЛЬКУ В НеМ

содержатся важные для вас сведения.
- СохРаните листок-вкJIадыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз.
- Если у вас возникJIи дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
] Пр.парат предназначеЕ именно вам. Не переларайте 9_Io друIц\t ЦЮДЯМ. ОЦ МОЖеТ

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими.
- Если у вас возникJIи какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему

врачу или работнику аптеки. .щанная рекомендация распространяется на.rпобые возможные

нежелательные реакции, в том числе не перечисленные в ра:}деле 4 листка-вкладыша.

С ОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША:
1. Что из себя представJUIет препарат ,Щексаtrлетазон, и дJUI чего его применяют

2. о чем следует знать перед приемом препарата,Щексаметазон

З. Применениепрепарата.Щексаметазон
4. Возможныенежелательныереакции
5. Хранениепрепарата,Щексаметазон
6. Содержимое упаковки и прочие сведения

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТДВЛЯЕТ ПРЕПДРДТ ДЕКСДМЕТДЗОН, И ДЛЯ
ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНrIЮТ

[екса:rлетазон - синтетический глюкокортикоид. Гтпококортикоиды - это гормоны,

вырабатываемые корой надпочечников.
лекарственное средство назначается как заNIестительна;I терапия при недостаточной

секреции природных глюкокортикоидов при нарушениях коры надпочечников и при

"роп,д.п"о* 
auбоп."uнии коры надпочечников (врожленнаrI гиперпла:}ия надпочечников).

поскольку препарат обладает противовоспаJIительным, обезболивающим и

противоаЛлергическим действием и подавJUIет иммуЕную системУ, он рекомендуется для

nbuarr" ревматических заболеваний, системных заболеваний соединительнtlй ткатiи,

аллергических И коrltных заболеваний, заболеваний глаз, желудочно-кишечного тракта,

респираторного тракта, крови и почек, определенньж форм рака и при реакциях

отторх(ения после трансплантации органов.
При воспалительных ревматических заболеваниях (особенно при ревматоидном артрите) он

рекомендУется, В основном, в качестве симптоматического и переходного лечения (в

период, в течение которого основное лекарственное средство еще не действует или не было

удовлетворительного ффекта при использовании установленных лекарственньIх средств).

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНДТЬ ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПРЕПДРДТД

ДЕКСАМЕТАЗОН

Не принlлмайте Щексаметазон:
- если у вас аллергия на дексаметазон или любые другие
(перечисленные в разлеле 6);

- при острьж вирусных, бактериальных и системных

соответствующего лечения),
8|7.0L2O2з t
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- ПРИ синДроме Кушинга (гормональное расстроЙство, вызванно9 высоким уровнемкортизолавкрови), 77?5 -2020
- при вакцинации с использованием живой вакцины,
- одновременно с ритодрином (препарат, используемый для предотвращения
преждевре}.{енньн родов).

Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата Щексаметазон шроконсультируйтесь с лечащим врачом:
- если у вас были серьезные побочные эффектьт во время лечения дексаметzшоном или
любьпrл другим глюкокортикоидом в прошлом,
- если у вас нарушеЕа функция почек,
- если у вас цирроз печени или нарушение функции печени,
- - если у вас есть иJIи есть подозрение на феохромоцитому (опухоль надпочечников),
- если у вас снижена активность щитовидной х(елезы (гипотиреоз),
- если вы лечите высокое артериальное давление,
- если вы лечите сердечную недостаточность,
- если у вас недавно был сердечный приступ,
- если вы лечитесь от диабета,
- если вы лечите заболевания желудочно-кишечного тракта,
- если вы лечитесь от туберкулеза,
- если вы лечитесь от эпилепсии,
- если вы принимаете лечение от закупорки KpoBeHocHbD( сосудов сгустками крови
(тромбоэмболия),
- если у вас быстраrI yToMJuIeMocTb мышц (миастения),
- если у вас глаукома (заболевание глаз, характериз}.ющееся увеличением внутриглазного
давления, вызывающего патологические измеЕения в глазах, потерю полrI зрения и сильную
боль)
- еслI,1 у вас психические расстройства (психоз иJIи психоневроз),
- если у вас остеопороз (заболевание костей, характеризующееся уменьшением твердости
костей)
- если вы старше 65 лет.

Проконсультируйтесь с врачом, если у вас возникJIи лихорадка, выдgления из носа,
покраснение конъюнктивы, головная боль, головокружение, сонливость,

рездрarкитеJIьность, боь в.мышцах и оуставах, рвота, потеря веса, слабость или судороги
после окончания лечения дексаметазоном. Это возможные последствия синдрома отмены
гJ-Iюкокортикоидов; поэтому дозу препарата сJ]Iедует уменьшать очень медленно.
При приеме стероидов! таких как дексаметЕвон, могут возникнуть нарушения психического

здоровья.
- Нарушения психического здоровья могут быть серьезными.
- Обычно они начинаются в течеЕие нескольких дней или недель после начала приема
лекарства.
-Чаще возникают при высоких дозах.
- Большинство этих проблем уходит, если уменьшить дозу или прекратить прием
лекарственного средства. В некоторьн случаrIх при возникновении нарушений можеТ
потребоваться лечение.

Поговорите с врачом, если вы (или кто-либо, принимающий это
какие-либо признаки проблем с психическим здоровьем.
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tи или дум/еJ J ЬЪrоуОй"tuЗ. Ь
НеКОТОРЬtХ СлучаlIх проблемы с психическим здоровьем возникали при снижении или
прекращении приема лекарственного препарата,
ЕСли после прекратт{ения лечения дексаметазоном вы подверглись серьезному стрессу,
СлеДУет повторно ввести декса\{етазон. т.к. в результате в теченI-{е нескольких месяцев
после IIрекращения лечениlI может начаться снижение активности надпочечников
(надпочечниковаJI недостаточность).
Обязательно обратитесь к врачу, если во время лечения дексаметазоном у вас возникли
Признаки инфекчионного заболевания (например, лихорадка, кашель, головнаrI боль, боль в
сУставах или мышцах, желудочно-кишечfiые нарушения или затруднение мочеиспускания).
Также сообщите врачу, если вы прекратили прием препарата меЕее чем за 14 дней до
вакцинации.
ЕСли вы не болели ветрянкой, во BpeMrI лечения декса},lетазоном вам следует избегать
контакта с пациентами, больными ветряной оспой и людьми, инфицированными вирусом
кори. Если контакт все же произошел, вы должны проконсультироваться с врачом как
можно скорее.
Если у вас злокачественное заболевание крови, вы долхtны сообщить врачу о
возникновении симптомов синдрома лизиса опухоли, таких как мышечные спазмы,
МышечнаrI слабость, спутанность сознаниlI, нарушение или потеря зрения и одышка.
Могут возникнуть тяжелые анафилактические реакции (чрезмернаrI реакция иммунной
системы).
Обратитесь к врачу, если у вас помутнение зрениJI или другие нарушения зрения.
Сообщите врачу, что вы принимаете или ранее принимали дексаметЕLзон, если у вас есть
серьезные травмы, болезни или плановые операции во время или после лечения.
Перед запланированным тестированием на кожн}.ю аллергию сообщите врачу, что вы
принимаете дексаметазон. Глюкокортикоиды также могут повлиять на тетразолиевый тест
на бактериаJIьные инфекции и привести к ложноотрицательньIм результатам.

Лечение этим препаратом может вызвать феохромочитомный криз, который может
привести к летаJIьному исходу. Феохромоцитома - редкаlI опу(оль надпочечников. Криз
может протекать со следующими симптомами: головные боли, потливость, сердцебиение,
гL!пертония. Немедленно обратитесь к врачу, если вы испытываете эти признаки.

Пожилые пациенты
Поскальку -пожилые пациенты подвержены повьtrшенному риску остеопороза, следует
тщательно взвесить соотIIошение пользы и риска прежде, чем начать лечение
дексаметазоном,

Щети и подростки
Если ваш ребенок принимает дексаметазон, вы должны наблюдать за его ростом и

развитLIем во время лечения и обсуж,дать это с лечащим врачом,
.Щексаметазон не должен регуJuIрно использова"Iься у недоношенньIх детей с проблемами
дыхания.

,-_". ,:

Последствия злоупотребления стимулирующих препаратов
Использование Щексаметазона, таблеток 0,5 мг, может привести
результатаI\.{ при допинг-контроле.

[ругlле препараты ll Щексапrетазон
Сообщите лечащему врачу о том, что вы принимаете, недавно
начать принимать какие-либо другие препараты.
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Некоторые препараты могут усилить эффект дексаметазона, и лечащий врач можй
Тщательно наблюдать за вашим состоянием, если вы принимаете данные препараты (в том
числе некоторые препараты для лечения ВИLI: ритонавир, кобицистат).
В частности, сообщите врачу, если вы принимаете:
- обезболивающие средства или препараты, используемые д-ця сних(ения лихорадки
(нестероидные противовоспшIительные препараты),
- препараты дJuI лечения туберкулеза фифампицин, рифабутин),
- Препараты, используемые дJuI лечения бактериальньD( (эритромицин, макролидные
антибиотики), вирусных (индинавир) и грибковых (кетоконазол) инфекций,
- Препараты, используемые для лечения эпилепсии (карбшлазепин, фенитоин,
фенобарбитон, примидон),
- Препараты, используемые длJI лечения рака (аминоглютетимид (антиоэстроген),
талидомид),
- лекарственные средства для уменьшения заложенности носа (эфедрин),
- препаратъi для лечения диабета,
- препараты для лечения высокого артериального давления,
- препараты, усиливающие диурез (диуретики),
- лекарственные средства, используемые дJuI лечения глистных инвазий (альбендазол,
празиквантел),
- препараты дjul лечения сердечной недостаточности (гликозиды наперстянки),
- препараты дJuI снижения кислотности желудочного сока (антациды),
- препараты, используемые дJuI предотвращения образования сгустков крови,
- препараты, используемые дJuI предотвращениlI беременности (противозачаточные
таблетки),
- лекарства, используемые длrI предотвращения сгущения крови (гепарин),

flексаметазон с пищей, напитками и алкоголеýi
Если лечение длительное, рекомендуется rrринимать препарат во время или после еды.
Во время лечения дексаметазоном вы должны ограничить потребление продуктов с
высоким содержанием натрия (соли).

Беременность и грудное вскармливаЕие
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете
беременность, перед начаJIом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим
врачом,
Поскольку безопасность дексаметазона во время беременности не установлена, возможное
использование во время беременности будет определliться врачом.
Если беременность наступила во время лечения декса}4етазоном, как можно скорее
проконсультируйтесь с врачом.
Если вы принимаете декса},tетазон во времJI беременности, сообlците об этом врачу перед

родами.
Щексаметазон выдеJuIется в грудное молоко; поэтому грудное вскармливание во время
лечения должно бытъ прекраIцено.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
.Щексаметазон не влияет на способность управJuIть транспортными средствами и работать с
механизмами.

Пр е пар аm ! е кс а,м е mаз он с о d ер эtсum лакmо зу
Если вам сообщили, что у вас непереносимость HeKoTopbD(
лечащим врачом, прежде чем принимать этот препарат.
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3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ДЕКСАМЕТАЗОН 7 7 25 - 2 0 2 0
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Всегда принимайте препарат в полном соответствии с рекомендациrIми лечащего врача.
При появленI{и со\{нений посоветуI"iтесь с лечащIiil.I врачоN{.
Рекомендуемая начаlrьная доза длJI взросльD( составJIяет от 1 до 18 таблеток (от 0,5 мг до 9
мг) в срки. Поддерживающая доза обьrчно составляет от 1 до б таблеток (от 0,5 мг до 3 мг)
в сутки. Суточная доза может бьiть разделена на2 - 4 равные дозы.
Таблетки нужно глотать целиком, запивая жидкостью, во время или после еды. При
длительном лечении рекомендуется принимать дексаметазоII во время еды совместно с
антацидами мех(ду приемами пищи.
ваlтт зрпq определит длительность лечения. К концу лечения дозу следует постепенно
снижать, в течение нескольких последовательньD( дней или даже в течение более
длительного периода времени. Врач даст вам точные инструкции по снижению дозы.

е вв почек
При использовании у пациентов в возрасте старше 65 лет с нарушением функuии печени и
почек требуется соблюдать осторохtность и вести тщательное медицинское наблюдение,

Применение у детей
РекомендуемаrI доза дJuI приема внугрь при заI\dестительной терапии составляет 0,02 мгiкг
массы тела или 0,67 мг/м2 площади поверхности тела, разделенная на три дозы, а для
других показаний - 0,08 - 0,3 мг/кг массы тела или 2,5 - 10 мг/м2 площади поверхности тела,

разде-ценнаrI на три или четыре дозы.

Если вы забылrл принять препарат Щексаметазон
Не принимайте двойную дозу. чтобы компенсировать пропущенную,
Если вы забыли принять препарат, примите следующую дозу в обычное время; не меняйте

режим лозирования.

Если вы прекратили прием препарата fiексаметазоп
Не прекращайте принимать дексаметазон, когда исчезает заболевание, вызвавшее
необходимость использования этого препарата. Прекращение лечения без консультации
врача может быть опасным. Если вы прекратите лечение слишком рано, ваше состояние
моя(ет )rхудшиться. Если вы слишком быстро снижаете дозу или прекращаете лечение,
может возникнуть синдром отмены глюкокортикоидов. Симптомами этого синдрома могут
быть лихорадка, насморк, покраснение конъюнктивы, головнаJI боль, головокружение,
сонливость или раздражительность, боль в мышцах и суставах, рвота, потеря веса,
слабость, а также судороги. Если вы прекратили лечение слишком рано, и возникли
некоторые из указанных симптомов, вы долх(ны как можно скорее проконсультироваться с

врачом.
Если у
врачу.

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ

вас есть дополнительные вопросы по применению этого препарата, к

Ди1;l;ст,э}rства здравоохраfi еrlиЕ
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Еслlr вы прпняли препарата Щексаметазон больше, чем следовало
Перелозировка может возн}lкн}"ть, как правило, только после нескольких неделъ прием4 и
приводить к любому из перечисленных побочньж эффектов, особенно синдрому Кушинга.
Если у вас возникли признаки передозировки или, если вы подозреваете, что принимаете
более высокую дозу препарата, чем следует, обсудите это с лечащим врачом.
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Подобно всем лекарственным средствам препарат может вызвать нежелательные реакции,
однако они возникают не у всех.
Побочные эффекты. связанные с кратковременным приемом дексаметазона. включают:

Частые: моryт возникнуть у ше более чем 1 из 10 чeltовек
ТРаНЗитОрная надпочечниковая недостаточность, нар)дIение толерантности к глюкозе,

повышенный аппетит, увеличение веса, психические расстройства.
Нечастые lз моцт возникнуть у не более чем 1 из 100 человек
РеаКЦии гиперчувствительности, повышенный уровень триглицеридов в пл€вме, язвенная болезнь

(язва желудка или двенадцатиперстной кишки), острое восп€lJIение поджелудочной железы.

побочные эффекты. связанные с длительньrм приемом дексаметазона. включают:

Частые: моryт возникнуть у не более чем 1 из 10 чe.llовек

.Щолгосрочная надпочечниковая недостаточность, замедление роста у детей и подростков,
верхниЙ тип ожирения, истончение и хрупкость кожи, мышечная атрофия, остеопороз,
покраснения.

Нечастые: моryт возникнуть у не более чем 1 из 100 человек
Снижение иммунного ответа и повышение восприимчивости к инфекциям, катаракта, глаукома,
высокое артериаJlьное давление (гипертония), асептический некроз костей.

Возможные побочные эффекты. связанные с приемом дексаметазона (представлены в
порядке уменьшения тяжести):

}

Частые: ]uоryт возццкцуть у не более чем 1, из 10 чацовек
Недостаточность и атрофия надпочечников (снижение ответа на стресс), синдром Кушинга
(гормональное расстройство, вь]званное высоким уровнем кортизола в крови), нарушения
менструаJIьного цикJIа, избыточное оволосение (гирсутизм), переход от латентного к кJIинически
вырalкенному диабеry, повышение потребности в инсулине или пероральным
противодиабетическим препаратам у пациентов с диабетом, задержка натриJI и жидкости,
повышенная потеря кzlJIия, мышечная олабость, стероидная миопатия (мышечная слабость
вследствие катаболизма мышечной ткани), медленное за)кивление ран, стрии, точечные или
обширные кровоподтеки на коже, покраснение, повышенная потливость, акне, подавление
коll(ных реакций при проведении аллергологйческих тестов

Нечастые: могуг возникнуть у не более чем 1 из 100 человек
Отек головного мозга, который может возникtIугь при очень высоком артериЕrльном давлении
(гипертоническая энцефалопатия), отек диска зрительного нерва (папиллоэдема), повышенное
внутричерепное давление (псевдооп}холь головного мозга), головокружение, головная боль,
изменения личности и поведения, бессонница, раздрtDкительность, аномzLпьное увеличение
мышечной активности (гиперкинезия), депрессиll, тошнота, язвенная болезнь (заболевание
слизистой желудка или двенадцатиперстной кишки), повышенное внутриглазное давление.

Редкие: моryт возникнуть у не более чем 1 из 1000 человек

Закупорка кровеносных сосудов, измененшя показателей крови, сыпь, сп€вм мышц бронхов
(бронхоспазм), психозы, импотенция, тяжел€ц аллергическая реакция с отеком гортани, губ ulили
языка и лица (ангионевротический отек), и тяжелая аллергическая реакция с головокружением и

затрудненным дыханием (анафилактическая реакчия). _4*:::'ё ', _ ,

Очень редкIIе: могут возникнJль у не более чем 1 из 10000 человек 
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Сообщение о нежелательных реакциях
Если У вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесъ с врачом.
{анная рекомендация распростраЕяется на любьiе возможные нежелательные реакции, в
том числе на не перечисленные в данном листке-вкладыше. Сообщая о нежелательных
реакциях, вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата.

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ДЕКСАМЕТАЗОН

хранить в оригинапьной упаковке с целью защиты от света и влаги. Не требуется особьrх
температурных условий хранения.
Хранить в недоступном дJuI детей месте.
Срок годности З года.

не применяйте препарат после истечения срока годности, }казанного на упаковке.
ffатой истечения срока годности является последний день месяца.

не выбрасывайте препарат в водопровод или канаJIизацию. Уточните у работника аптеки,
как избавИться оТ препаратОв, которые больше не требуются. Эти меры позвоJUIт защитить
окружающую среду.

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ

внешний вIrд препарата Щексаметазон и содержимое упаковки
круглые таблетки со скошенными кр€шми, белого или почти белого цвета.

10 Таблеток блистере (ОПА/АУПВХ-А1 фольга). 1, 5, б или 9 блистеров с листком_
вкладышем в картонной коробке.

Условlля отпуска
По рецепту врача. IIirиказ },1и:rлrстеретва

Реопублrtки Б
Jдра
еларусь

ОР,

{ержатель регистрационного удостоверения и производитель

хроническиМ восп€tлительныМ заболеванием кишечникц крапивница, выпукJIость гл€в
(экзофтальМ), опухоль, компрессионный перелом позвоночника, аJIлергическое воспсtление кожи,

воспаление поджелудочной железы (панкреатит),
использованием определенных хинолонов).

судороги,

ениеНаруш сердечного сердечнаяритма, недостаточность, мышцы вразрыв оердечной пациентоу
недавно перенесенным инфарктом гипокалиемическиймиокарда, €UIкалоз,

uвотныиотрицательный баланс катаболизмавследствие восп{шениебелков, пищевода (эзофагит ),
язвперфорация ,кишечного ижелудочно- изтракта ,кишечногокровотечение желудочно- тракта

кровью,(рвота желчногомелена), кишечникалерфорация пациентовгrузыря, перфорация у

истончение кожи или подкожной клетчатки,
разрыв сухожилиJ{ (особенно с одновременным

|7.0|.202з стр7из8

КРКА д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место,
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Представитель держателя регистрационного удостоверения в Республике Беларусь
Представительство Акционерного Общества ((КRКД, ТОVДRNД ZDRAVIL, D. D., NOVO
MESTO) (Республика Словения) в Республике Беларусь: 220114, Республика Беларусь, г.
N4lrHcK. ),.ч.Филиллонова, д.25Г, офис 315. Тел/факс +З7574074092з0. E-mail:
info.by@kTka.biz.
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