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l. IIлимIiItоI}лI,IиЕ, JIЕ,кдрсl,вItIIII01,() прЕIIАрА],А

Гсрбиоll(ф сироll ItJIIоtца

I lederue helicis.|tllium

2. кАчЕстl}ЕнныЙ иколичI],стI}шIIIIыЙсOс,гАв
l мл сироllа соJ{сржиТ 7 м1сухого экс1ракl,а Jlистьеl} lIJIloIIla (5 - 7,5 : 1),

Растtзориr,еJIь дJIя экстракции: э,ганол 30% (м/м)

ЦсlrомогаТе:lы{Ы жидкий (tle tcpис,гzul:lичсский) сtlрбиr,оJt

(l]420), э,гашол.

i} 5 
"u-a"polla 

(l MepHzuI ложка) сOitсржи'ся 0,5 мг эl,апола (KoMшtl1'c1t' арома1изагора с

запахом ме,ltиссы) и 1750 Ml, сорби,го.lrа (Il420),

ГIолItый сIIисOк вс]I()могагеJIыILIх BeIIIcc,l,I} см. l} lIуIlк,ге 6.1.

3. JIEKAPC,I,I}EIIшA,I Ф()рмд
С]ирtlIl,
Сиротr жеJI1о1}атO-коричIеl]0l,о Ill}el,a ctl сltсtциi|lиr1сским :}аIIахом и вкусом,

/"(опускаеr'ся IIzuIичио ocailкa Ilрир0l1LIых I}cIltcc,l]}

4. кJIиI"IичЕ,скиЕ дАшнLIЕ

4.1 llоказаtlия к пршмеIIеIIию

iЪЪО"rr-] сироII IIJIIo[la - лскарс,1,I}еIIIIос cpe/dcl,I}сl рас,ги,!,сJIыIоI,о IIронсхо}ltл,сlIия, коl,ороо

l]рименяе1ся t1 качес,гве 01харкиваIоtIlсго срсдO,гl}а в комIIJIексllой тсраlIии 0стрых

р"ar,"prrupllых заболсвалlий, соIIроt}ожJlаIощихся про/tуктиRtlLIM KalIIJIcM,

4.Z Рсжим l{озирO}rаtlия и сIrOсоб llримеllеttия
I)ежим ,lIо:зира!дцид
Взросrlым и /lс.гям с.гарlllс 12.1tс,г: 5 - 1,5 мзr (1 1,5 мерlrой;lожки) сироllа i(Ba pa:Ja I} /(сIIь

1сtrо,гвс.l,с,,,'lует 70 _ 10j мг оухогО ,,кс,гракl,а ]tИ.'l'llоlt lIJlI()IIta в llcшt,),

I'I е 0 u аm р uч ес ксlя по пуJ lrlцuя

.Г{еr.яМ о,r 2 до S ле.r: 2,j мл сир<rllа (0,5 мерllой :lоlкки) лl}а раза в ](снь (соо,l,ве,гс,гвус,r, 35 Ml,

cyxol,O экс,грак,га JIис,гьсl} IIJIIOII1{'1 в 21cltl,),

flет.яМ о.г б дО l2,ile,г: 5 M.lt сироltа (1 мсрная.)rсlжка)Jlвil pa:ta в деItь (сосrrrrетсгвуе,г 70 мг сухого

эко,грак,га JIИС'l'IlсI} I1JIIOIца в дtепь)"

I lрепара,г llро,t,ивt:llсlказаl l детя м MJIaJ,UI l с 2 slc, у,

I]с:tи симптомы оохраIuIотся l} ,гечсIIие IIc/{cJtи lIocJIc IIачшIа IIриема сироIlа, ,го слеJ(ус,l,

прокошсуJIUr'"РО'rОrr,a" с врачом. ,Щ;tиr,еJtыrсlсгь JIсчсIIия опрелеляе,гся врачом С У,tс,гоIи

0собсIIIIос.гей забо:IеваIIия, /lос,гиIllу,г()l,о э(lфек,га и псрсшосимосги Jlекарс]]}с}III0г0 opcl,[c,|,l}a,

l ! cttluet tmbt с l lapyutel lueltt |ly t t кцulJ пе |te I lll lt/tuш п о чек

Пациеrrгам с IIаруш0IIием фуншlии IIечýI{и иlиslи IIоIIок прс}Iцс чом IIриIлим,ггL ГсрбиоII сироrI

lIJIIOшIa, слс/lус,г IIрокоlIсуJlЬ'IиРОl}itl'trся с l]pal{()M, ч,гtlб1,1 отIро,lIсJIи,гl) i к)зу Irрспара,гit

Сrtособ ltримсltсllия
.Щ;lя приема вIIу,грь.

l мсрttая JIоrlffа сo/,tср)rси,г 5 M;l сирогtа
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ГербионФ сироп плIоща принимается вне зависимости от приема пищи, следует избегать
приема препарата в вечернее время и непосредственно перед сном. Рекомендовано запивать
достаточным количеством теплой воды.

4,3 Противопоказания
- ПовьшпепнаrI чувствительность к компонентам препараtа, а таюке растеtIиям семейства
арirлиевых (Araliaceae).
- Прием лекарственIIого средства rIротивопоказап детям до 2 лет из-за общего риска

утяжеjIепия симптомов респираторIIого заболевания из-за приема муколитических лскарств,

4.4 Особые указаIIия и мсры предосторожности при примсIIсIIии
Если во время приема JIекарстI]сшцого средства симптомы сохраIrяIотся или в случае
УхУлшения сос,tояIIия (возникl-tовение одыIпки, повыпIеЕие температуры, появлеIIие MoKpoTLI
с примесыо гIIоя или крови), следуе,г IIезамс/(ли,I,еJILIIо проконсуJIьтироI]аться с врачом.
CoBMecTttoe применепие с про,гивокашлеl}ыми средствами, такими как кодеин или
Декстрометорфан, не рекомендовано без предварительноЙ консультации с врачом.
llациеl,tтам с гас,[ритом или язвенлIой болезныо желудка следует соблюдать осторожность.

Прuмаrcltuе у dеmей
В случае длительного или возникаIощего повторно кашля у ребепка в возрасте 2-4 лет перед
началом лечения пеобходима консульl,ация врача для уточнения диагIIоза.

В ах<ная цнФормация о некоторых иlIгрсдиеttтах trрепарата
ГербионФ сироп плIоща содержит сорбитол (Е420). Пациеrtтам с непереносимостыо фруктозы
не следуе1, припимать данное лекарствен[Iое cpgllcTl]o.
Гербион сироп плIош{а содсржит глицерип, может вI)Iзвать гоJIовrIуIо боль, расс,гройстtlо
жеJIулка и /{иарсIо (попос).
В препарате содержится rlсбо;rьшое количестI]о э,IаIIоJIа (спирта) - Merlee чем 100 мг па лозу 5
мл сиропа.

4.5 Взаимодсйствие с лругими JIекарс,гвсIIIIыми прспаратами и лругие t}илы
взаимолействиrI
I-Iе,г лаIлrtых о ]]заимолсйствии с /{ругими лекарс,гI]еннI)Iми срслствами и продукl,ами IIитаIIия.

4,6 (rертилыIость, берсмеllшос,гь илак,гация
Берелtеш юсmь u лакmацuя
Безопасшос,Б примеIIения препарата при беремеIIrIос,ги и кормлении гру/]ыо IIе у0l,аrIовлеIIа.
В связи с отсутствием данных прием лекарствен[Iого 0редства во время бсремспшос,l,и и
лактации I{c рскомеIIдоваII.
Ферmuльlюсmь

/]a1,Iные о I]JIияrIии на ферти.llL[Iоcl,L отсу,гс,t,вуIот.

4.7 В.lrияllие lra способIIос,гь упраI]JIrl,гIr,I,рдIIсIIор,I,IlIlIми срсдстl}ами и рабо,l,а,I,ь с
мехаIIизмами
Исс.ttе2lоваIlия по оцсI{кс ]]JIияния [Iриема JIекарс,1,I}еIIIIого срсдстI}а lIa способtIос,гь уliраI]Jlя,гIl
автомобилем и работатL с мехаI{измами не IIрово/{иJIись. О в.гlия1.1ии Tta способllость управJIrr[ь
автомобилем и работагь с механизмами lIe сообпlшlосr,.

" I]

4.8 I-Iсжелаr,сJIыIысреакции
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не)rtелательные реакции, возникаtощие при лечении Гербион@ сироп плIоща,
классифицируIотся в соответствуIощие группы по сист9мам органов и в зависимости от
частоты возникновеtIия:
- очепь часто (>l/10),
- часто (Z1l100 до <1/10),

- цечасто (21/1000 до <li 100),
- редко (> l/l0000 до < 1/1000),
- очеI,Iь редко (< l/10000),
- часто,tа IIеизвестrIа (частоту опредслиlъ }Iевозможно на основапии имеIощихся
даtrных).
Частота нежелатеЛьныХ реакций перечислеIIа по отдельным системам орга[Iов, I] порядке

тяжести в по частоте.

в случае возникновения побочных реакций, в том числе не указанных в данной инструкции,
следует прекратить применение лекарственного средства и обратиться к врачу

сообщение о подозреваемых Fежелательных реакциях
BarkHo сообщать о подозреваемых нежелательных реакциях после регистрации
лекарстI}енного lIрепарата с целыо обеспечения непрерывного мониторинга соотношения
(польза-риск> JIекарствспrIого препарага. Просим медицинских работников сообщать о лtобых
подозреваемых пежеJIатеJILIIых реакциях JIeKapcTI}erIIIo1,o препарата через пациональные
системы сообщения о нежелатель[Iых реакциях.

4.9 Псредозировка
I-Ie следует принимать дозы, превышаIощие рекомендоваI.Iные.
При приеме доз, превышаIощих суточпуIо дозу более чем в два ра:}а, возможны тошнота,
рвота, диарея, возбужденпое состояtrие. Леченио симlIтоматическое.
известен случай ра:!вития агрсссивпого lIовеленияи диареи у четырехлетнего ребепка после
случайного приемаэкстрактаплющав количестве 1,8 грастительной субстанции (что
примерно соответствует 7 - 10 мерным ложкам ГербионаФ сиропа плюща).

5. ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА

Механизм действия неизвестен.
ГербионФ сироп плюща содержиТ сухой эксlракТ листьеВ плIоща, основныМи компонеII'гаIчIи
которого являIотся тритерпеновLIе сапоIIиIIы, в ocHoBI{oM акозид С и гедериII

СОГЛАСОВАНО
МИНИСТЕРСТВОМ 8ДРАВООУJА,НВIтIIЯ

Р]lСfl Yý.Ir] ни l]l;rLrPY LЪ
Гiрвказ ýI:lHTl стеl.лт,вл 1лir9вr,о-;рдбgr""

5.2 <Irармакоки[Iетичсскиесвойства
,Щанные oTcyTcTByIoT.

Частота неизвест[Iа
I-Iарушения со стороlrы иммунной
системы

аллергичсскис реакции (крапивница, кожная сыпь,
илак,гическая

I-Iарушения функции желудочно-
киш9чIлого

тошнота, рвота, диарея

l|.02,2025 Зиз4



J

Сухой экстракт листьев плIоща не проявJIял мутагепность в тесте Эймса со штаммами ,S,

фрhimuriumТЬ 97а, ТА 98, ТА l00, ТА 1535 и ТА102 с ме,габолической активацией или без
нее.

.Щругие тесты rla ге[IотоксичtIость, ропродуктивнуIо токсичность и канцерогенность не
ПРОВОДИJIИСЬ.

6. ФАl,мАцЕвтичЕ,скиЕ своЙстI}А

6.1 Перечень вспомогатсльпыхвсIцесгв
Вспомоzаmельлlьtе веlцесmва: сорбитол rкидкий (нскристаллизованный) (Е420), глицерип
(Е422), натрия бензоат (Е211), лимонпаJI кислота моногидрат (Е330), ароматизатор с запахом
мелиссы (состоит из пропиленгликоля (Е1520), этанола (Е1510), масла цитронеллы, цитраJIя
ех. Litsea cubeba, масла лимона и масла кориандра), вода очищеннiш.

6.2 Несовмсстимость
FIe применимо.

б.3 Срок годIIости
3 года
Сироп следует использовать в течение 3 месяцев после вскрtIтия флакона

6.4 Особые мсры прсдос,I,орожIIости при храIIеIIиII
IJe требует особых условий хранения,
Хранить в нодоступном для детей месте.

б.5 Характср и содержаIIис первичIlой упаковки
150 мл сиропа в cTeKJuIHHoM флаконе с пластиковой крышкой, мерной лохскоЙ и листкоМ-

вкладышем в картонпой коробке.

б.6 Особыс мсры предосторожпости при уIIичтожепии использоваIIIIогО
JIекарствеIIного препарата или отходов, полученных посJIе примеНеНИЯ

. лекарствеIIпого препарата или работы с IIим.
IfeT особьж требований к утилизации.
Весь оставшийся лекарстI}еIлный препарат и отходы следует уничтожитL в устаповленном
порядке.

СОГЛАСОВАНО
министЕрсгвом в[еАвоохDАнЕния

PaC!.:l yLtлri Kи rEj.TJr ? il Lъ
ПрикаВ }fчlt р ст:lтз, 1.1,-'1 1,11n rj. fi 1, пF Fеuи{

7. дЕржАтЕльрЕгистрАционногоудостовЕрЕниrI

КРКД л.д,, Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения

Прелставитсль держателя регистрационного удостоверения в Республикс Беларусь
Представительство Акционерного Общества KKRKA, TOVARNA ZDRAvIL, D, D., Novo
MESTO) (Республика Словелtия) в Республике Беларусъ: ул. 29 - 28,2200|2, г

6.7 Условия отпуска
Без рецепта врача.
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