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Панmопразол

tIерел приемом препарата полностью прочитаЙте листок-вкладыш, ПОСКОЛЬКУ В Hellt

содер}катся ва}кные для вас сведения.
- Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще ра3.

- Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
] Пр.парат преднzвначен именно вам. Не передавайте его другим людям, он MorkeT

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими.

- Если у вас возникJIи какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу

или работнику аптеки. ,,Щаннм рекомеЕдация распространяется на любые возможные

,a*aпuraпьные реакции, в том числе не перечисленные в ршделе 4 листка-вкладыша.
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ДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАЩЫША:
что из себя представJuIет препарат Нольпаза@, и дJIя чего его применяют

о чем следует знать перед приемом препарата НольпазаФ

Применение препарата Нольпаза@

Возможные нежелательные реакции
Хранение препарата Нольпаза@

Содержимое упаковки и прочие сведения

ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТДВЛЯЕТ ПРЕIЬРДТ НОЛЬПДЗДФ, И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО
ПРИМЕНЯЮТ

составе

НольпазаФ явJUIется селективным ингибитором протонного насоса, препаратом, который

снижаеТ количестВо кислоты в вашеМ uaaпул*е. Нольпаза@ используется дJUI лечения

заболеваний, связанньIх с повышенной кислотностью желудка и двенадцатиперстной кишки,

нольпазаФ таблетки кишечнорастворимые 20 мг

:'"'"";;":#:::::х":i:tН:r#:"*"rл, кисл€uI отрыжка, боль при глотании), связанньIх

гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью, вызванньrх вьiбросом кислоты из желудка.

. .ЩлЙтельно. пЪ".rr". и профилактика обострения рефлюкс-эзофагита (воспаление

пищеводa сопровождающееся регургитацией кислоты из желудка).

Взросльtе:. Профилактика эрозивно-язвенных поражений жеrryлка и двенадцатиперстнои кишки,

связанньIх с при9мом нестероидных противовоспалительньD( препарато" (НЧВ_Дjtапример,

ибупрофена) у пациентов с риском, нуждающихся в продолжительном приеме нпвп,

нольпазаФ таблетки кишечнорастворимые 40 мг

Взросльtе u поdросmкu 12 леm u сmарurе:
. - РефлюкЬ-эзофагит. Воспаление пищевода (трубки, связывающей гортань и желудок),

сопровождающееся регургитацией кислоты из желудка,

Взросльtе:
- инфекчии, вызванные бактери ями Helicobacter pylori (Н. pylori) в ,

.1.punr" с антибактериальными средствами (эрадикационная iегаIрт
- язва желУДка и ДВенаДцаТиперстной кишки' 
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- синдром Золлингера-Эллисона и другие патологические состояниц ."r,Ж ГЛ"r*.rrоовыработкойкислотывжелудке. 7029 -2018
2. о чЕм слЕд)rЕт знАть пЕрЕд приЕмом прЕпдрдтд нольпдзд@

Не принимайте НольпазуФ:
о При наличии аллергии на пантопразол, сорбитол или любой из

BxoДяЩихBсocTaBДiIннoгoпpeпapaTa(cм.paздeлб).
о Если у вас аллергия на другие ингибиторы протонного насоса.

ингредиентов,

Особые указания и меры предосторожности
проконсультируйтес" g лgqflrlIим врачом, прежде чем принимать НольпазуФ:
- если у вас заболевания печени. Сообщите лечащему врачу, если вы когда-либо имели
проблемы с печенью, чтобы он чаш!е контролировал у/ровень печеночных ферментов,
особенно, если вы принимаете НольпазуФ длительное время. В случае роста уровня ферr"пrоu
печени лечение следует прекратить;
- если вам нужно постоянно принимать препараты, называемьте НПВП, и НольпазуФ, потому
что у вас повышенньЙ риск рЕLзвитиr{ желудочньш и кишечньrх ослоrкнений. Любой
повышенныЙ риск будет оцениваться в соответствии с вашими личными факторами риска.
такими как возраст (65 лет и старше), язва желудка или двенадцатиперстной кишки или
желудочное или кишечное кровотечение в анамнезе;
- Если у вас уменьшены запасы витамина Btz или существуют факторы риска для снижения
содержания витамина Btz, и вы приЕимаете Нольпазу@ длительное время. Как и все препараты,
снижающие кислотность, НольпазаФ может привести к уменьшению абсорбции витамина Btz;
- Если вы принимаете ингибиторы протеtr}ы ВИЧ, такие как ат€ванавир (ллrя лечения ВИЧ-
инфекции) одновременно с НольшазойФ, обратитесь к врачу за консультацией;
- прием ингибитора протонного насоса, такого как НольпазаФ, особенно в период более одЕого
года, может немного увеличить риск перелома шейки бедра, запястья или позвоночника;
- сообщлtте лечащему врачу, если у вас остеопороз (низкiш плотность костей) или у вас
повышенный риск развития остеопороза (например, вы принимаете кортикостероиды);
- если вы принимаете Нольпазу@ более трех месяцев, возможно сних(ение уровня магния в
крови. Низкий уровень магния может иметь такие симптомы, как устмость, непроизвольные
мышечные сокращения, дезориентация, судороги, головокружение или увеличение частоты
сердечньж сокращений, Если у вас возникJIи какие-либо из этих симптомов, сообщите как
можно быстрее об этом лечащему врачу. Низкий уровень магния также мо}кет привестрI к
снижению уровня каJIия или кЕuIъция в крови. Ваш врач может принять решение о проведении
регуJIярных анализов крови для контролlI уровня магния;
- если у_вас когда-либо возникаJIа KoжHalI реакция после приема препарата, подобного
НольпазеФ, которое уменьшает количество кислоты в желудке;
- если у вас появилась сьшь на коже, особенно в местах, подверженньгх воздействию солнца,
сообщите об этом врачу как можЕо скорее, так как может потребоваться oTNIeHa приема
препарата. Также сообщайте о любьж др)тих болезненньж состояниях, таких как боль в

суставах;
- вы планируете сделать спеuифический анализ крови fiромогранин А).

НеrvеDленно обраmumесь к врачу, еслu вьl з&тчлеmшцu какой-лuбо ш слеdуюtцuх сuашmомов
- непреднаI\4ереннаrI потеря веса;
- рвота. особенно повторяющаяся;
- рвота с примесью крови; это может выглядеть, как примесь темной кqф9йнqй{ууи;
- вы заметили кровь в стуле; это может выглядеть, как черныйили дегтеобразный ётуд,;

- затруднение или боль при глотании;
- вы выглядите бледными и чувствуете слабость (
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- боль в груди;
- боль в животе;
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- тя}келаJI и/или постояннаrI диарея, т.к. прием препарата связан с небольшим увеличением
риска развития инфекционной диареи.
Лечащий врач может нtвначить некоторые тесты, чтобы исключить злокачественные
образования, т.к. НольпазаФ также облегчает симптомы рака и может вызвать задер}кку в

диагностике этого заболевания. Если указанные симптомы остаются, несмотря на лечение,
булут проводиться да-пьнейшие исследования.

Если вы принимаете НольпазуФ на долгосрочной основе (более 1 года), ваш врач, вероятно,
булет тщательно контролировать ваше состояние. Вы должны сообщать о любьrх новых и
специфических симптомах и обстоятельствах на приеме у врача.

[еmu u поOросmка
Препарат не предЕазначен для использования у детей и подростков в возрасте до 12 лет

Щругие препараты и Нольпаза@
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки, если вы принимаете, недавно принимали
или могли принимать какие-либо другие лекарствеЕные средства. Нольпаза@может влиять на
эффективность других препаратов, поэтому сообщите лечащему врачу, если вы принимаете:
- препараты дJuI лечения ВИЧ, такие как aTEBaHaB}Ip.

- кетоконщол, итраконазол и позаконазол (используются для лечения грибковьrх инфекчий)
или эрлотиниб (лля лечения HeкoTopblx видов рака), т.к. НольцазаФ мо*ет прекратить их
действие;
- варфарин и фенпрокумон (используется для разжижениJ{ крови и предотвращения
образования сryстков крови). Вам могуг потребоваться дополнительные исследоваЕия;
- метотрексат (используется дJuI лечения ревматоидного артрита, псориа:}а и рака) - если вы
принимаете метотрексат, ваш врач может порекомендоватъ временно прекратить прием
Нольпазы@, т.к. НольпазаФ может увеличить уровень метотрексата в крови;
- флувоксамин (используется дJuI лечения депрессии и других психических заболеваний). Если
вы принимаете флувоксztмин, ваш врач может р{еньшить дозу;
- рифампиuин (используется для лечения инфекций).
- Зверобой (Hypericum perforatum) (используется для лечения легкой депрессии),

Нольпаза@с пищей и напитками
Принимайте таблетки за 1 час до еды, не рtr}жевывая и не измельчая. Проглатывайте их
целиком, запиваrI водой.

Беременность и грудное вскармливание
Если вы беременны или кормите грудью, предrrолагаете, что беременны или планируете
беременность, проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки прежде, чем
принимать НольпазуФ.

.Щанных об использовании Нольпазы@ у беременньIх женщин нет. Сообщалось о выделении в

грудное молоко. Вы должны использовать преrrарат только в том случае, если ваш врач
считает, что польза дJuI вас выше, чем потенциа_пьньй риск для ребенка.

Управление транспортными средстваlчlи и работа с механизDIами
НольпазаФ не имеет или имеет незначительное влияние на способность управлять
транспортными средствами или работать с механизмами.
Если у вас возникли такие нежелательные реакции, как головокружение или::_щрр}шение

зрения, не уIIравJшIйте транспортными средствами и механизмi}ми. , ,,
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Нольпаза@содержитсорбитол(Е420)инатрий 7с; З * ? Г} т *,
Каждая кишечнорастворимая таблетка 20 мг содержит 18 мг сорбитБлi, .iio эп",*ва.lЧеJrЙ O,Z+
мг/кг массы тела (при средней массе тела 75 кг).
Каждая киIпечнорастворимЕuI таблетка 40 мг содержит 36 мг сорбита, что эквивалентно 0,48
мгlкг массы тела (при средней массе тела 75 кг).

Нольпаза@ содержит менее 1 ммоль натрия (23 мг) на дозу, то есть lrрактически не содержит
натрия.

3. примЕнвниЕ првпАрАтА нольпАзА@

Всегда принимайте препарат в точном соответствии с назначением врача.
Проконсультируйтесь с лечащим врачом, если вы не уверены.
Когда и как следует принимать Нольпазу?
Таблетки следует принимать за l час до еды, не разжевьIваJI или не измельчая, проглатывать
целикоlчI, запиваJI небольшим количеством воды.

Н о л ь п аз а@ m ц б4 ещ ц ц ц цlu е ч н !) р qс!цз !р цлr!!е} 0 м 2

Взросльtе u поdросmкu cmaplLle ] 2 леm:
боль глотании

гастроэзофагеальнойt рефrпоксной болезнью:РекомендованнаJI доза препарата 
- 

одна таблетка
в сутки. Ослабление симптомов обычно наступает в течение 2 - 4 недельэ при необходимtостлt
продолжительность дечения увеличиваютдо 8 недель. ;[gqаlций врач определит
продолжительность приема лекарственного средства- После этого любые повторяющиеся
симптомы можЕо контролировать, принимаJI по одной таблетке ежедневно при
необходимооти.
длительное лечение и профилактика обострения рефлюкс-эзофагита: Рекомендуемая доза -

одна таблетка в день. Если заболевание повторяется, врач может удвоить дозу, и в этом случае
вы можете использовать таблетки НольпазаФ 40 мг один раз в день. После излечения доза
снова может быть уменьшена до одной таблетки Нольпаза@ 20 мг в день.
Взросльtе:

п
НПВП: РекомендуемаJI доза - одна таблетка в день

Но-цьпаза@ mаблеmкu кuulечноDпсmвооltцые 40 tпz
Взросльtе u поdросmкu сmарulе ]2 леm:
Рефлюкс-эзофагит: Рекомендуемая доза - одна таблетка

IitI,IHиcTIijPcTEoM здрАЕOOхFАýЕlrия
рIrсгlуБликi,I BýJlAPycb

Праказ }Дltнl;сl.ере::вп злDirэ?храIiе:!:Iа
, Респчб.,rriкll Б.-"таЕч,lь

с оглАсовl!},{Ф

до
2 таблеток в день. Период лечеЕия рефлюкс-эзофагита обычно составляет 4 - 8 недель,
Лечащий врач определит продолжительность приема лекарственного средства.
Взросльtе:
Инфекции. вызванные бактериями pylori (н. pylori) в составе комбинированнорf
терапии с антибактериальными средствами (Эрадикационная терапия): 1 таблетка два раза в
день + две таблетки антибиотика (например, амоксициллина, кларитромицина и

метронидазола (или тинидазола)), каждый из которых принимается два раза в день с таблеткор"r

НольпазаФ. Первую таблетку Нольпазы@ принимают за 1 час до завтрака, а вторую таблетку
Нолъпаза@ за 1 час до ужина. Следуйте инструкциям врача и прочитайте инструкции к
антибиотикам, Обычньй период лечения cocTaBJuIeT 1 - 2 недели.

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки: Рекомендуемая доза - 1 таблетка в день. ГIосле

консультации с врачом
приема лекарственного
недель. Период лечения

дозу можно удвоить. Лечащий врач определит продолжительность
средства. Периол лечения язвы желудка обычно составляет 4 - 8

язвы двенадцатиперстной кишки обычно составляет 2 - 4 недели.

ст|1.11.2022
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.Т"р"ая, "";ragJ &оu'-е""ойСиндпом Золлингеоа-Эллисона и дDугие патологические
выработкой кислоты в желудке: Рекомендуемая начаlrьная доза обычно составляет 2 таблетки
в день. Таблетки следует принимать за l час до еды. Врач может регулировать рех(им
дозирования в зависимости от ответа на лечоние. При назначении более 2 таблеток в день,
дозу следует рrlзделить на два приема.
Если ваш врач ншначает суточн}то дозу более 4 таблеток в день, он точно определит для вас

продолжительность лечения.

С п е цu альн ble zруппы п ацuе нmов
- Если у вас заболевание почек или нарушения функции печени средней степени тяжестIl
или тяжелые, не следует принимать НольпазуФ д* эрiд"пации бактерий Helicobacter pylori.
- Если у вас тяжелое заболевание печени, не следует принимать более 1 таблетки
НольпазыФ 20 мг в сутки (лля этой цели доступны таблетки Нольпазы@ 20 мг)

Прuмененuе у dеmей u поdросmков

!анный препарат не рекомендуется принимать пациентам в возрасте младше 12 лет

Если вы приняли препарата НольпазаФ больше, чем следовало
Сообщите об этом лечащему врачу или работнику аптеки. Симптомы передозировки не
известЕы.

Если вы забыли принять препарат Нольпаза@
Не прuнutпайmе dвоtiную dозу, чmобьt компенсuроваmь пропуLценную, Просто примите
следующl.ю запланированн}то дозу в обьr.{ное время,

Еслп вы прекратIlли прием преrrарата Нольпаза@
Не прекращайте прием препарата без предварительной консультации с лечащим врачом.

При возникновении дOполнительньD( вопросов
проконсультируйтесь с лечащим врачом.

по поводу применения препарата

4. ВОЗМОЖНЫВ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ

Подобно всем лекарственньIм средствам Нольпаза@ NIожет вызвать нех(елателъные реакции,
однако они возникают не у всех,

Немеdпенно сообulumе врачу uлu обраmumесь в блulrcайtuее оmdеленttе больн.tцы tlptl
в о з н акн о в е н u а лю б о ? о uз п ер е ч uсленн btx н е}rc елаmель ных р е ак цu й :

- тяжелые аллергические реакции (редко: могут возникнуть у Ее более 1 из 1000 человек): отек

языка иlили горла; затрудЕение глотания или дьIхания; крапивница (сыпь); аллергический отек
лица (отек Квинке/ангионевротический отек); сильное головокружение с ycкopeнHbl^,I

сердцебиением и сильным потоотделением.
- тяжелые кожные реакции (частота неизвестна: частота не может быть оценена по
имеющимся данным): вы можете заметить один или несколько из след}тощих симптоil,Iов:

образование волдырей и быстрое ухудшение общего состояния; эрозивные порarкения
(включая легкие кровотечения) глаз, носа, рта или половьгх органов; или чувствительность
коrки/сыпь, особенно на участках ко)I(и, подверженных воздействию света/солнца. У вас

также могут возникнуть боли в суставах или гриппоподобные симптомы, лихорадка, оп}хание
желез (например, в подмышечной впадине), а анаJIизы крови могут показать изменения в
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лекарственные препаратьi с эозинофилией и

фотосенсибилизация).
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определенных видах лейкоцитов или ферментах печени (

синдром Лайелла, мультиформнаrI эритема), подострrul
симптомами,.
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7гt т е- другие серьезные реакции (частота неизвестна: частот/ }ёiйiiжет-аД ЬrГЪr."u по
имеющимся данным): пожелтение кожи или белков глЕв (из-за тяжелого поражения печени,
желтуха), повышение температуры тела, сыпь и нарушение функции поLIек,

сопровождающиеся болезненным мочеиспусканием и болью в пояснице (тяжелое воспаJIение
почек с возможным прогрессированием до почечной недостаточности).

нежелательные
Часmьtе (моzуm ввнuкнуmь у не более ] uз ]0 человек):

Щоброкачественные полипы в желудке.
Нечасmьtе (л,tоzуm вознuкнуmь у не более ] uз ]00 человек):
Головная боль; головокружение; диарея; тошнота, рвота; взд}"тие живота и метеоризм; запор;
сухость во рту; боль и дискомфорт в животе; кожнаJI сыпь, экзантема, крапивница; зуд;
перелом костей запястья, шейки бедра, позвоночника; слабость, истощение иJIи }худшение
общего самочувствия; нарушение сна.
Реdкuе (моzуm вознuкнуmь у не более ] uз ]000 человек):
Нарушения зрения, такое как помутнение зрения; крапивница, боль в суставах; мышечные
боли; изменение веса; повышеннаrI температура тела; высокаrI температура; отек конечностей
(периферический отек); аллергические реакции; депрессия; искажеЕие или полное отсутствие
BKycoBbIx ощущений; увеличение груди у мужчин.
- Очень реdкuе (моzуm бознuкнуlпь у Lte более ] uз ] 0 000 человек):

Щезориентация.
- Часmоmа неuзвесmна (не моэtсеm бьtmь olleHeHa по LlJиеюtlluлtся dанньtл,t):

Галлюцинации, спуIанность сознания (особенно у пациентов, уже имевших данные
симптомы); ощущение покалывания, мурашек, жх(ениJI или онемения; воспаление в толстоlч1

кишечнике, которе может вызвать постоянньй водянистьй стул; сыпь, возможно, с болью в
суставах.

Нежелательные реакции. выявляемые при анализе крови:
Нечасmьtе (моzуm вознLtкнуmь у не более ] uз ]00 человек)
- повышение уровня печеночньIх ферментов.
Реdкъtе (л,tоzуm вазнLtкнуmь у не более ] uз ]000 человек):
- повышение уровня билирубина; повышение уровня липидов в крови;
- резкое снижеЕие циркулир}.ющих зернистьпс лейкоцитов, связанное с высокой температурой.
- Очень реdкuе (ллоzуm вознLlкнуmь у не более ] uз ]0 000 человек):
- снижеЕ{ие количества тромбоцитов в крови, что может привести к более сиJьным, чеNI

обычно, кровотечениям или кровоподтекам;
- уменъшение количества лейкоцитов, что мо}кет увеличить вероятность возникновения
инфекчии;
- сопугствующее аномаJIьное снижение количества эритроцитов и лейкоцитов, а таюке

тромбоцитов.
- Часmоmа неuзвесmна (часmоmа не .моэюеm быmь опреdелена на oc+oBaHLlu LLIчIеюLL|LL\ся

dанных):
- снижение уровня натрия, магния, кальция или каJIия в крови (см. разцел 2).

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у вас появились нежелательные реакции, сообщите об этом своему лечащему врачу. Это
также относится к любым нежелательньIм реакциям, которые не указаны в данном листке-
вкладыше. Вы можете сообIцить о нежелательных реакциях в информационн1то базу данных
по нежелательньIм реакциям (действиям ) на лекарственные препараты, включ€ц сообщения о

неэффективности лекарственных препаратов, вьuIвленным в Республике Беларусь (УП
экспертиз и лtспытаний в здравоохранении) Министерства здравоохранения

L
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Беларусь>. http:www.Tceth.by). Сообщая о нежелательньж реакциях, Bb_I п
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больше сведений о безопасности препарата.

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА НОЛЬПАЗАФ
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хранить при температуре не выше 30,с, Хранить в оригинальной упаковке с целью защиты от

влаги.
Хранить в недоступном и невидном для детей месте.

Срок годности 5 лет.
Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке.
.Щатой истечения срока годности явJuIется последний день месяца.

не выбрасывайте препарат в водопровод или канализацию. Уточните у работника аптеки, kal(

избавиться от препаратов, которые больше не треб}тотся. Эти меры позволят защитить

окружающую среду.

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ

Состав препарата Нольпаза@
1 кишечнорастворимая таблетка содержит 20 мг или 40 мг пантопразола в виде пантопразола

натрия сесквигидрата (22,55 мг и 45,10 мг соOтветственно).
ВспомогаТельные ингредиеНтьт: яdро; маннит, кросповидон, натрия карбонат, сорбит (Е420),

кальция стеарат; первое покрыmuеj гипромеллоза (2,4 - З,6 mPas), повидон Ю5, титана

диоксид (Е 171), железа оксид желтый (Е |72), пропиленгликоль; вmорое покрыmLlе:,

lчtеТаКРИЛОВОй кислоты этилакрилата сополимер (1:1) дисперсия з0 % (содержит

*.ruпр"повой кислоты - этилакрилата сополимер, ВоДУ, натрия лаурилсульфат, полисорбат

80), тальк, макрогол 6000.

внешнилi вид препарата Нольпаза@ и содержимое упаковклI
Таблетки кишечнорастворимые
овальные, слегка двояковыпуклые таблетки, покрытые пленочной оболочкой светлого

желтовато-коричневого цвета.

14 таблеток кишечЕорастворимьгх 20 мг в блистере (ОПЫАl/пвХ фольга, шIюминиеваrI

фольга). 2 блистера с листком-вкJIадышем в картонной коробке.

i4 таблеток кишечнорастворимых 40 мг в блистере (ОПДАупвх фольга, алюминиеваJI

фольга). 1 или 2 блистер с листком-вкладышем в картонной коробке.

Не все размеры упаковок представпены на рынке

Условия отпуска
По реuепту врача.
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