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ПИКОВИТФ КИДС

ОБЩДЯ ЬРДКТЕРИСТИКД ЛЕКДРСТВЕННОГО ПРЕIЬРДТД

1. НАИМЕНОВАНИЕЛЕКАРСТВЕННОГОПРЕIIАРАТА

ПИКОВИТФ КИДС таблетки, покрытые оболочкой

2. кАчЕствЕнныЙ И КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ СОСТАВ

1, таблетка, покрытая оболочкой, Пиковит Кидс

Щействующие вещества:
Витамин А (Витамин А, пальмитат концентрат,
маслянаlI форма (1,7 млн. МЕ/г))
Витамин Dз (Холекальциферол концентрат
(масляная форма) (1 млн. МЕ/г))
Витамин С (Аскорбиновая кислота)
Витамин Br (Тиамина нитрат)
Витамин В2 (Рибофлавин)
Витамин Вб (Пиридоксина гидрохлорид)
Витамин В12 (Щианокобаламин},IYо в манните)

Витамин РР (Никотинамид)
Витамин Bq (Фолиевая кислота)
Витамин В5 (Кальция пантотенат)
Кальция гидрофосфат

синтетический, 600МЕ
(0,35 мг)
80мЕ
(0,08 мг)
10,00 мг
0,25 мг
0,30 мг
0,30 мг

0,20 мкг (0,20 мг)
3,00 мг
0,04 мг
1,20 мг

43,00 мг

вспомогательные вещества с известным действием:

-КЙсителi Пунчовый- 4R (Е l24)

Таблетки красно-розового
цвета

0,20 мг

полный список вспомогательных веществ см. раздел 6.1

3. лЕкАрстввннАя ФормА

Таблетки, покрытые оболочкой.
описание: круглые, двояковыпуклые таблетки,

розового цвета.

0^о No

о_

l)

СОГЛАСОВАНО
минисгЕрсrвом

БаIьрусь

лактоза сахароза глюкоза
Сорбит
G420)

183 мг 611 мг 1б0 мг 134,20 мг
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(ý Общая характеристим препарата
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4. клиничЕскиЕ дАнныЕ |

4.1 Показания к приDIенению
Таблетки, покрытые оболочкой, Пиковит Кидс примеfiяют,._в..оgнорном _)1

детей при:
- отсутствии аппетита;
- переутомлении;
- 

" 
поrппексной терапии в качестве вспомогательных веществ при приеме

антибиотиков;
- в качестве витаминно-минеральной добавки при несбалансированном и

неполноценном питании.

4.2 Режим дозирования и способ применения

!,етям в возрастЪ от 4 до б лет: по 1 таблетке 4 р€ва в сутки, максимаJIьно - 5

раз в сутки.
прием таблеток осуществляется под контролем взрослых.

,,Щетям в возрасте от 7 до 14 лет: по 1 таблетке 5 раз в сутки. Максимум - 7

таблеток в сутки (по рекомендации врача),

,щети должны держать таблетку во рту до полного рассасывания.
При нарУшениИ аппетита Пиковит Кидс принимается в течение 2 месяцев, в

других случаях должен приниматься периодически по необходимости,

4.3 Противопоказания
повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Гипервитаминоз А и D.

,Щети до 4 лет (в форме таблеток).

4.4 особые указания и меры предосторожности при применении

при реакции гиперчувствительности прием лекарственного средства должен

быть прекращен.
перед совместным применением с другими витаминами, витаминно_

минераJIьными комплексами иlили минер€шами необходимо

проконсультироваться с врачом.

С осторожностью препарат назначают пациентам с заболеванием печени,

о.rр"r' нефритом, серл.rной декомпенсацией, желчекаменной болезнью,

хроническим панкреатитом, €шлергическими заболеваниями,

идиосинкразией, новообразованиями,
пациентам, страдающим сахарным диабетом, можно назначать Пиковит

кидс, но следует принимать во внимание, что суточная доза препарата

содержит от z"ц , дЬ 4,2 г сахара (в одной таблетке, покрытой оболочкой,

содержится приблизительно 0,6 г сахара),

о с о б bt е пр е d о с m ер еuс енuя оmн о с um ельн о в с по мо еаm ел ьн ых в еu49с m в

пиковит Кидс содержит лактозу' сахарозу и глюкозу. Пашиентш,ý ,рýдкими

наследственными нарушен иями, такими как непереносимость фруктч}ь или
,-;лl,, !g li
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галактозы, лактозная недостаточность,
хб
на!ушение всасывания глюкозы-

гаJIактозЫ илИ дефицит сахароза-изомальтазы, не должны принимать

препарат
Гi"по"", Кидс содержит 134,20 мг сорбита в каждой таблетке, покрытой

оболочкой.
СледуеТ учитывать суммацию эффектов сорбита (или фруктозы),
получаемого из лекарственных средств и пищи. Содержание сорбита в

лекарственных средствах для перор€tльного применения может влиять на

биодоступность Других совместно назначаемых лекарственных средств для

перорального применения.
Пиковит Кидс содержит азокраситель Е|24,
аллергические реакции. Азокрасители моryт
активность и концентрацию внимания детей,

3 -?

может вызывать

4.5 Взаимодействие с другими лекарственными ср

Пиковит Кидс содержит калъций, который задерживает всасывание в

кишечнике антибиотиков группы тетрацикJIинов и антимикробные средства

из группы фторхинолонов. Также входящий в состав рибофлавин

,rр.rrйrвуеТ uО.орОцrи и сниЖает эффективность антибиотиков, Поэтому

интерв€LЛ междУ ,rр".*о' Пиковит Кидс и антибиотиков/антимикробных

средств должен составлять 2,3 часа.

п"рrдо*.r" снижает эффективностъ леводопы, если пациент принимает

тоJIько леводопу.
во избежание передозировки жирорастворимых витаминов не рекомендуется

принимать Пиковит Кидс совместно с другими витаминами или витаминно-

минеральными комплексами.

4.б Фертильность, беременность и лактация
Беременные женщины и кормящие матери должны принимать витамины по

назначению врача. ,Щозы витаминов в таблетках, покрытых оболочкоЙ,

ПиковитКидс адаптированы для детей,

4.7 Воздействие на способность управлять транспортными средствами и

работать с механизмами
о влиянии препарата на способность управлять автомобилем и работать с

механизмами не сообщапось.
Пиковит Кидс не вJIияет на моторную функчию детей,

4.8 Нежелательные реакции
побочные эффекты классифиuируют по следующим группам в зависимости

от частоты возникновения:
- очень частые (:tu t0;,
- частые (> 1/100 до < 1/10),

- нечастые (: 1/1000 до < 1/100),
ts
Ф

,7

gЦ

телъно повлиять на
министЁрством адрАвоохр, АнЕния

рirсIIув;iIики вЕJIАрусь
Ппикэз Ml:IlilcTepcfBd здр8воохраЕения' Р,,,:лу6.пt,кlt Белuрусь

Мя dоtуменл?об
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- редкие (: 1/10000 до < 1/1000)

-оченьредкие(<1/10000); 551ý -2Сlfi
- частота неизвестна (не может быть оценена по доступным данным),
в пределах каждой группы побочные эффекты представлены в порядке

уменьшения значимости. Частота побочных эффектов перечислена по

отдеJIьным системам органов.

Наруu,tенuя со сmороны uл4мунной cucmeMbt

- очень редкие: реакции гиперчувствительности;
- частота неизвестна: анафилактическая реакция,
отеком лица, губ и век, а также затрудненное дыхание в следствии

бронхоспазма.
при развитии реакций повышенной чувствительности прием препарата

н.об*ьд"мо прекратить и проконсультироваться с врачом, В случаи развития

анафилактической реакции следует обратиться за неотложной медицинской

помощьЮ.
С о о бtценuя о н еэю елаmельных реакцuях
важно сообщать о подозреваемых нежелателъных реакциях после

регистрации лекарственного препарата с целью обеспечения непрерывного

мониторинга соотношения ((польза-риск)) лекарственного препарата. Просим

медицинских работников сообщать о любьж подозреваемых нежелательных

реакцияХ лекарстВенногО препараТа череЗ национальньiе системы сообщения

о нежелательных реакциях.

4.9 Передозировка
при приеме в рекомендованных дозах интоксикация не предполагается.

,щлительный прием очень высоких доз витаминов может быть причиной

гипервитаминоза Д И D, хотя риск развития передозировки при приеме

Пиковит Кидс минимален.

5. ФАрмАкологиtIЕскиЕ своЙствА

5.1 Фармакодинамические свойства

Поливитамины в комбинации с минераJIьными веществами.

Код АТХ: Аl lАА03

таблетки, покрытые оболочкой, Пиковит Кидс содержат комплекс витаминов

в сочетании с минералами: кыIьцием и фосфором,
витамины - это вещества высокой биологической ценности, которые

принимают участие в регуJIировании некоторых биохимических процессов в

организме.
Витамины группы В (В1, В2, В6, пантотеновая

принимают участие в метаболизме углеводов, в
Ф
Ф

ts
о
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с 0 г.пАсовАно
минис,г!, р{]твом 8дрАвоохрАнЕния

},ýсгiуБ.Еl{ки вЕлАрусь
Прпкаа lv,l i,tнltстерстяа вдрдвоохраtlения

Ре{:!rублик!i ýеларусь
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нд Ё,Б ПИКОВИТФ КИДС

6 А необходим для разви,гияфункционировании нервной системы.
эпители€tльных клеток и синтеза зрительного пигмента. Витамин D играет

важную роль в поддержании баланса кальция и способствует правильной

минераJIизации костей и зубов. Витамин С повышает всасывание железа и

участвует во многих окислительно-восстановительных , процессах в

организме.
минералы крайне важны для организма. они входят в состав тканеи,

являются составляющими ферментов и гормонов. Кальций и фосфор играют

ключевую роль в минер€шизации костей и зубов. Ионы к€rльция также

активируют некоторые ферменты, участвуют в регуляции тонуса миокарда, в

передаче нервного импуJIьса и реryлируют
мембран.

5.2 Фармакокинетика

,ость клеточных

соглА с fJB А }iмиНИСТ_ЕРСТВОМ'3дрАвоо:{F,

ки БЕ.rIлрr.,r]Irрика
рl)спуБ.ци

з MllнltcTe
Рс.епl,бл рства здрав.

ики БелЬру

{}
:,\}jЕ}lt{я

)охреiнения

водорастворимые витамины (витамины группы В и витамин с) хорошо

абсорбируются в дозах, соответствующих суточным, Излишнее коJIичество

выводится с мочой и в меньшей степени - с KыIoM. Витамины этой группы не

накапливаются в организме, поэтому должны постоянно поступать с пищей

для достижения соответствующей тканевой концентрации.

в присутствии жиров витамины д и D хорошо всасываются в тонком

кишечнике. Всасывание витамина Е относительно низкое (от 25 Yо До 85 %

дозы). Эти витамины способны к накоплению, сJIедовательно, являются

более токсичными по сравнению с водорастворимыми витаминами,

ИонЫ к€LльциЯ всасываЮтся В тонкоМ кишечнике путём активного транспорта

и пассивноЙ диффузии. 45 % к€шьция связаны с белками плазмы, а избыток

выводится преимущественно с мочой и кыIом, Фосфор всасывается из

желудочно-кишечного тракта путём активного транспорта и пассивной

диффузии. он распределяется в плазме, внеклеточной жидкости, мембранах

клеток, коллагене и костях; выводится преимущественно с мочой.

5.3 Щанные доклинической безопасности

,Щоклинические данные, основанные на традиционных исследованиях

фармакологической безопасности,
генотоксичности, канцерогенности,

токсичности многократных
токсичности для репродукции,

ДоЗо
не

выявиJIи особой опасности для человека,

'Щаже
после однократного приема высоких доз витамины являются умеренно

токсичными Пероралъные значения LD50 для отдельных витаминов

составляют более 2 г/кг. основными органами -мишенями витамина А

являются кожа, скелет, кровь, IIечень, яички и нервная система. Чрезмерное

употребление витамина Dз Вызывает повышенную абсорбuию кальция

в кишечнике и костях, что приводит к

витамин С не показал токсичности Ф

tlffi|2.01,.2024 г, BY
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нного

лабораторным животны*. ý 5"ёrrа uu*tД trДu* витамин Е может влиять на

минер€шизацию костей и уменьшать запасы витамина Д в печени, Повторное

введение высоких доз пиридоксина гидрохлорида вызывало

нейротоксичность у лабораторных животных. Оксиданты, продуцируемые

флаъином, уменьшают фоторецепторный слой сетчатки у крыс, получавших

избыток рибофлавина.
Витаминir д и D необходимы для нормаJIьного размножения у

млекопитающих. .Щозы витаминов Д и D в 100-1000 раз превышающие

рекомендуемую суточную дозу для человека, оказывают тератогенное

действие. Пороки р€ввития плода, вызванные витамином Д, проявляются в

виде повреждения центр€tльной нервной системы, конечностей, сердечно-

сосудистой системы и изменений в поведении. Тератогенный эффект

витамина D проявляется В виде аном€ший скелета, сердечно-сосудистой

системы и черепно_лицевых аномалий. Витамин с, никотинамид,

пиридоксин, тиамин и цианокобаJIамин не являются тератогенными,

Витамины, содержащиеся в препарате Пиковит Кияс,r-.не 
. 
]Y:rтея

мутагенными и канцерогенными. ; ,: 
i

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА6

б.1 Переченьвспомогательныхвеществ
Лактоза моногидрат, ароматизатор апельсиновое масло 05073

(вкусоароматические продукты и натуральные вкусоароматические вещества,

антиоксиданТ (Е320)), полисорбаТ 80, глицерин, касторовое масло

нерафинированное, лимонная киълота, сорбит, глюкоза жидкая (по сухому

веществу), противопенный агент 1510, йu."r" стеарат, капол б00 фарма,

парафин жидкий, повидон, сахароза, краситель Пунцовый 4R (Е124), титана

диоксид (Е171).

6.2 Несовместимость
Не применимо.

б.3 Срок годности
3 года

6.4 Особые меры предосторожности при хранении

Хранить при температуре не выше 25 "С,
хранить в оригинальной упаковке в защищенном от света и влаги месте,

Хранить в недоступном для детей месте,

6.5 Характер и содержание первичноЙ упаковки
Картонна" пороЪ*а с з0 таблетками (2 блистера из пвхдIвДхдвх пленки и

алюминиевой фольги по 15 таблетсlк) вместе с листком-вкладышем,

BY стр. б из 7
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tý общая характеристика лекарственного

5515 -2
предосторожнб.6 Особые меры

б.7. Условия отпуска
Без рецепта врача

при уничто}кеции

СОГJIАСОВАНО
МИНрIсТI]]РСТIJОМ 3ДРАВОO;tРАНЕНИЯ

i!ЕсlIУЁлики BEJLA}'.'i СЬ
Прикаа Мияtлстерства здравоохранения

Республпки Беларуеь

016
ости

использованного лекарственного прешарата или отходов, полученных
после применения лекарственного препарата или работы с ним.
Нет особых требований к утилизации.
весь оставшийся лекарственный препарат и отходы следует уничтожить в

установленном порядке.

7. ДВРЖДТВЛЬРЕГИСТРДЦИОННОГОУДОСТОВЕРЕНИЯ

кркд д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения

?оЕ Ф
Ф
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