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Листок-вк;rалыш
ИIlформаIlиlI для потребителей

ТриовитФ капсулы

Торговое назваItие препара,га
ТриовитФ (TriovitФ)

Общая характеристика
Меж dунаро dно е непаlпенm о ванно е лlаз Ba+ue
Поливитамины и микроэлемеп,гы (mtrltivitamins and trace elements)
опuсанuе
Твердые, желатиновые капсулы j\,lЪ 1, красного цвета.

Состав
1 капсула содержит:

Р-каротин (провитамин А)* 10 мг
о-Токоферола ацетат 40 мг
(витамин Е)
Аскорбиновая кислота (витамиrr С) 1 00 мг
Селен** 50 мкг

*Входит в cocTal] субстанции Бетатаб 20% S (50 мг), Koтopall
содержит также dl-а-токоферол, натриlI аскорбат, сироп глюкозы,
кукурузный крахм€rл, модифицированный пищевой крахмал.
**Входит в состав дрожжевого комплекса с селеЕом 2000 (25 мг)

Вспомоzаmельньtе велцесmва: тальк, кремншI диоксид коллоидный
безводный, магния стеараr.
Сосmав оболочкu капсульl: желатин, титаЕа диоксид (E17l), краситель
хинолиновый желтый (Е104), краситель азорубин (В|22).

Лекарственная форма Капсульт

Код классификации лскарс,r,веIIIIого средства
Витамины. Поливитамины в комбинации с минеральными веществами.
Код АТХ: Аl lАА04.

Прочтите внимателыIо весь JIисток-вкладыш, так как он содержит
вая(ную для Вас иIlфорпIациlо.
Препарат можно принимать без назrIачения врача. Тем не менее, Вы
должны принимать Триовит в соотl]етствии с рекомендациями по
применению для полуrения наилучшего результата.
- Сохраните этот листок I]кJIадыII. Возможно, он Вам потребуется вновь.
- Если у Вас есть какие-либо воlIросы, обратитеёь к врачу или фармацевry.

соглАсовдIrб
lrI[висlЕFспъоIч 8дрАвфiрАнЕвия
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- Если у Вас возникли побочные эффекты, или если Вы заметили какие-
либо побочные эффекты, IIе указанцые в данном документе, сообщите об
этом своему врачу.

В этом листке-вклады ше:
1. Что такое Триовит и lцля чего он используется.
2. Что Вы должны зIla,l ь llеред IIрименением пекарственного средства
Триовит
3, Как принимать Триовит.
4. Возможные побочнт,Iе эффекты.
5. Условия хранения.
6. ,Щ,ополнительная информация.

1. Что такое Триовиr,и дJlя чего оII используется
Свободные радикалы представляIот собой реакционноспособные
соединения, которые образуIотся в результате многочисленных
окислительЕо-восстановительных процессов. Неблагоприятные
экологические воздействия (ралиация, загрязненный воздух, сигаретный
дым, алкоголь, некоторые лекарственные средства и продукты питаЕия,
чрезмерное пребывание на солнце) моryт увеличить образование
свободных радикалов. Физические нагрузки и стрессы также играют роль в
образовании свободных радикалов. Есriи в организме образуется много
свободньтх радик€rлов, то защитЕм система организма больше не может
поддерпrивать равЕовесие, что приводит к повреждению клеток, Это может
привести к р€вличным заболеваниям сердца и кровеносных сосудов,
снижению иммунного ответа, повреждению иммунной системы,
образованию катаракты, ускорениIо lIроцессов старениJI и повышению

риска развитиlI раковых заболеваний. 1риовит содержит витамины-
антиоксидаЕты С, Е, бета-каротиrt (провитамин А) и микроэлемент селен.
Витамины С, Е, бета-каротин действуют на свободные радикшIы и тем
самым предотвращаIот повреждение клеток и тканей. Селен является
составной частью фермеrrта l,лутатионпероксидазы, который является
природЕым антиоксидаЕтом. Сочетание вигаминов С, Е, бета-каротина и
селена является рациональItым дJIя проявлеЕия антиоксидантного действия.

Капсулы Триовит рекомспдуе.t,сrl принимать:
При восполнении дефициl,а витаминов А, Е, С и селена, когда потребность
в них не может быть удовлетворена соответствlтощей диетой.
,,Щефицит витаминов и селена может возникнуть в случае их длительЕого
недостатка, ЕереryJuIрного и несбалансированного питаниJI и увеличенных
потребностей, например, IIри мальдигестии или мальабсорбции в,связи с
желудочно-кишечными заболеваниями, длитёльном паренtеральном
питании, тяжелых хронических заболевапиях.

СОГЛАСОВАНО
мивистврством вдгАвоохрмЕlIия

РЕСПУБЛИКИ БЕ.ПДРУСЬ
i Дрпиаз М:пrlс,торс.тва ад!аDоо!Iваевца
i Ресь}6лIп{ш БешрYсъ
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2. Что Вы должIIы зIIа,I,ь IIеред IIримеIIеIIием Триовита
Не приtlимайте Триови,г
- если у Вас аллергия (повышеtrная чувствительность) к активным
веществам или любьlм другим иIIlредиентам Триовита
- в случае чрезмерного выведения oKcaJIaIoB (гипероксалурия).

Соблюдайте особуIо осl,орожIIосl,ь IIри приеме Триовита
Перед совместным применеIlием с другими витаминами, витап4иЕно-
минераJIьными иlили минершIыIыми препаратами проконсультируйтесь с
врачом.
.Щетям и подросткам до 18 лет '1'риовит Ее рекомендуется.
Больные сахарным диабетом могут llринимать Триовит, но должны
учитывать, что в составе олной капсулы соllержится З мг сиропа глюкозы.
После длительного приема бета-каротина возможЕо окрашивание кожных
покровов в желтый цвет, ч,го неопасно и исчезает после отмены препарата.
Необходимо с осторожнос,гыо IIринимагь ланное лекарствеЕЕое средство
пациеЕтам, подвергшимся воздействию асбеста и к}рильщикам, в связи с
возможным повышением риска развития рака легких.
Витамин С может искажать результаIы тестов и ан€Lпизов определениlI
глюкозы в моче или мочевой кислоты. Если Вы принимаете Триовит, перед
прохождением лабораторных тес,Iов сообщите об этом своему врачу.
Повьтшенное употребление аскорбиповой кислоты в течение длительного
периода времени может привести к увеличению ее почечItого клиренса и к
дефициту, если ее прием прекращается быстро.
Большие дозы витамина С связываIо,г с образованием камней оксалата
кальция в почках. Поэтому аскорбинов},Iо кислоту не следует применJIть
пациентам с гипероксалурией.

При приеме других лекарствеIrIrых средс,I,в
Сообщите врачу или фармацевту, если Вы принимаете ипи недавно
приним€rли любые другие препараты, в том числе лекарствеIIные средства,
отпускаемые без рецепта,
Эффект витамина Е может быть уменьшrен при сопутств},ющем применении
препаратов железа. Рекомендуе,гся Ilри}Iимать препараты с интервалом в
несколько часов.
Сообщите лечащему врачу, ссли Вы lrринимаете Триовит совместно с
антикоаryлянтами, так как при этом моryт мешIться параметры
свертываемости крови, что требует врачебного наблюдения. 

1,

Выраженное подкисление мочи в результа,ге 
'использования 'большlтх доз

аскорбиновой кислоты може,г ускориl,ь почечнуIо экскрецию некоторых
лекарственных средств. Не превышайте рекомёйдуемые дозы Триовита.

стр. 3 из 6

Прrткаа

02.11.20l9 м1



((i
Трповит

Листок - вкладыш дlя потребrrгеля

Витамин С, присутствующий в капсулах Триовит может влиять на действие
различных лекарствеЕ}ILIх сре/{ств. Сообlците своему врачу, если вы
принимаете препара,гы, со,цержаIIIие железо) антацидные средства,
дефероксамин, барбитураты или примидон, фосфат натриlI целлюлозы,
мексилитин, дисульфирам. СОГЛАСОЕДIlО

министЕрсгвом адрАво..!х l)днgliliл
рЕспу&пики БЕ"qмусь

Примевение Триовита с с/{ой и IIапитками
Капсулы следует принимать вЕутрь после
количеством воды.

Првмз lil{вястерства здраа.,охрая€в1!,
i, i; ::',
яеобJIьшим.

Беременность и кормлеIIие грудыо
Перед применеЕием каких-либо лекарственных средств
проконсультируйтесь с врачом.
Триовит при беремеЕности и грудном вскармливаЕии можно принимать
только по назначению врача,

Вождение автомобиля и управJIеIIие мехаIIизмами
О влиянии препарата на способность управлять автомобилем и работать с
механизмами не сообщалось.

Важная информация о пекоторых из вспомогательных веществ
Триовита.
Триовит содержит глIокозу. Если врач сообщил, что у Вас непереносимость
некоторых сахаров, обратитесь к лечаIцему врачу перед приемом данного
препарата.
Триовит содержит красители азорубин (В 122) и хиЕолиновый желтый (Е
104), которые моryт вызывать аллергические реакции и ок€вывать
отрицательное действие на активность и внимательность детей.

02.11.20l9N91 сц.4изб

3. Как принимать Триовит
Всегда принимайте Триовит так, как назначил Ваш доктор. Если Вьт не
уверены, свяжитесь со своим врачом.
Триовит рекомендуется принимать взрослым по 1 - 2 капсулы в день.,,Щоза
и продолжительЕость лечениlI определяются врачом.
Триовит не рекомендован lIетям и rrодросткам до 18 лет.
В связи с тем, что данные IIо тrрименению у пациентов с нарушением
функции печеЕи, почек и пожиJIого возраста ограничены, данной категQрии
пациентов следует принимать препарат с осторожностью.
Капсулы следует принимать внутрь после еды, запивая небольшим

:-]...количеством воды.
., '," i

Курс лечения - 2 месяца; рекомепдованы повторяые курсы 2 - 3 рЬа в год.
-!
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Если вы приняли дозу Триови,га большIе, чем следовало.
При приеме высоких доз моry,г наблюlIаться следующие симптомы:
гипероксалурия, оксаJIатIIые камни, ацидоз, гемолитическая анемиjI,
I1очечная недостаточнос,[ь (обусловлеIlные передозировкой витамина С),
запах чеснока при дыхании, усталость, тошнота, диарея, дискомфорт в
животе (обусловленные ceJIeIloM в случае остроЙ передозировки),
изменеЕия ногтей (повышенriая ломкос,гь) и волос (выпадение), поражение
кожи, периферическаlI неЙропатия (обусловленные селеном в сл)л{ае
хронической tIередозировки); желудочно-кишечные расстройства и
уменьшение уровЕя гормопов щитовидной железы в крови (обусловленные
передозировкой витамина Е). Чрезмерное поступление бета-каротина
может вызвать диареIо, При хронической передозировке бета-каротином
может наблюдаться окраrllивание кожи в желто-оранжевый цвет. Высокие
дозы бета - каротина могу1, увеличивать риск развития рака легких у
курильщиков и тех лIодей, ко,горые ранее подвергались воздействию
асбеста.
Сообщите врачу, если Вы приня;Iи дозу больше чем следовало.

4. Побочное действие
Побочные эффекты классифицируют по слелующим группам в зависимости
от частоты возникновения:
- очеЕь частые (:1/10),
- частые (> 1/100 до < 1/10),
- нечастые (: 1/1000 до < li 100),
- редкие (> 1/10000 до < 1/1000)
- очень редкие (<1/10000);

l
- частота ЕеизвестЕа (не может быть оценена по досryпным данным).
В пределах каждой группы побочньте эффекты представлеЕы в порядке
умеЕьшеЕиrI значимости. Частота побочньiх эффектов перечислена по
отдельЕым системам органов.
наруtuенuя со cmopoHbl ouulltlyHHoй сuсmемьl
- очень редкие: реакции гиl]ерчувствительности.
При развитии реакций повышенной чувствительности прием препарата
необходимо прекратить и обратиться к врачу.
Н арушенuя с о с п ор oчbl э ю е лу d о чн о -кuuь ечн о 2о mр акп а
- редкие., Триовит следует принимать после еды, иначе может возниrcD/ть
чувство тяжести в жеJryдке, отрыжка, боли в животе, рвота, диарея,

СОГЛАСОВАНО
шlпlclъ,рством адрАвоохрАяl:к{я

рЕспуыlиIси BEJIAPycb
Пorrкls Мlлястерсувб адр8воохрsвевяя

IЪсдубляrtll tjсларvсь

02.1 1.2019 ль1 стр. 5 из 6

Если Вы забыли приIIять Триовит
Не принимайте двойнуrо дозу, если Вьт забьтли принять препарат.
Если у Вас возникли BoпpocLI IIо использоваЕию данного лекарственного
средства, спросите у врача или фармацев,га
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- очеЕь редкие: при дJIительfiом приеме больших доз (более 15 капсул в

день) может возникнуть тошIIота.
Наруulенuя со cmopoHbl коэlсu u поdкоэtсной mканu
- очень редкие: при длитель}Iом приеме больших доз (более 15 капсул в

день) может произоЙти окраUIиl]ание кожных покровов в желтыЙ цвет.
Аскорбиновая кислога может спровоцировать возЕикновеЕие
гемолитической анемии у некоторых пациеЕтов с дефицитом глюкозо-6-

фосфат-дегидрогеназы.
Если при лечении наблlодаiотся тяжелые побочные эффекты, прием
препарата должен быть прекращен.

5. Условпя хранепия и срок годIIости
Хранить оригинальной упаковке при температуре не выше 25ОС в
защищенном от света и влаги месте. ХраIrить в недоступном дпя детей
месте.
Срокгодности-Згода
Не применять препараг llосле истечепия срока годЕости, указанного на

упаковке.

6. Условия отпуска
Без рецепта врача.

СОГЛЛСОВАНФ
мпiисгЕютвом з8АвоохрАнЕяи,:

PBctIyBJtиIg, в&пАрусь
ПDliкar Млrrстерсtъа здмtlоохрдllё!пlя' Ресц!,блпкЕБе.,tарусь

Упаковка
По 10 капсул в блистере. 3 блистера из ПВХДIВЩ пленки и аrrюминиевой

фольги вместе с листком-вкладышем в картонной коробке.

Производитель
КРКА, д.д., Ново место, lIIмарьешка цеста, 6, 8501 Ново место, Словения.
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