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Листок-вкладыш - иIrформация дJIя потребителя

Вальсакор@ н tб0 таблетки, lIокрытые rlлеllочной оболочкой, 1б0 мг/12,5 мг
V alsartan/I{ydrochlorothi azide

Перед приемом препарата полIIостьIо прочитай,гс листок-вкладыuI, поскольку в

нем содержатся важные дJIя вас свеiIеIIия,

- Сохраните листок-вкладыш. I]озможtiо, вам lIотребуется llрочитать его еще раз,

- Если у вас возникли доIIоJIIIи,гельные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
- Препарат предназначен именIIо вам. Не персдавайте его другим людям, он может

навредить им, даже если симптомLI их заболевания совпалают с вашими.

- Если у вас возникли какие-либо пежелательные реакции, обратитесь к лечащему

врачу или работнику аптеки. f(аllItая рекомеIIдация распространяется на любые

возможные не}келательные реакции, в том числе на IIе перечисленные в разлеле 4

листка-вкладыша,

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДLI ША
l. Что из себя представляет преIIарат IJa,TbcaKop@ I-I 160, и для чего его применяют

z. о чем следует знать перел приемом препарата ВальсакорФ I] 160

3. Применение препарата BalbcaKop@ Н 160

4. Возможныенежелательныереакции
5. Хранение препарата ВальсакорФ Н 160

6. Содержимое упаковки и прочие сведсния

1. что из сЕБrI прЕдстдвляЕт прЕпдрлт вдльсдкор@ н 1б0, и для
ЧЕГО ЕГО ПРИМВНЯIОТ

Ва-пьсакоР@ н 160 табле,гки, покрытые пленочrlой оболочкой, содержат два активных

вещества, валсартан и гидрохлоротиазид. Эти два вещества помогают контролировать

высокое артериальное давление (АД),

- Валсартан принадлежит к классу лекарственных препаратов, известных как

антагонисты рецепторов ангиотензиIIа II, которые помогаIот контролировать высокое

артериаJIьное давление. днгиотензиtt II является веществом вашего организма, которое

повышаеТ тонуС сосудов, тем самЫм вызыва,I увеличение артериального давления,

валсартан действует путем блокирования эффекта ангиотензина IL в результате

кровеносные сосуды расслабллотся и кровяное лавление снижается,

- Гидрохлоротиазид припадлежи1, к группе лекарственных препаратов, которые

называются тиазидные диуретики (также извесl,ны0 под названием ((мочегонные

таблетки>). Гидрохлоро,гиазид усиливае,г вывеление мочи, что также снижает

артериальное давление.

вальсакорФ н 160 показан для лечения артериаJIьной гипертензии у пациентов, давление

крови которых не контролируется монотерапией валсартаном или гидрохJIоротиазидом,

Высокое артериаJIьНое давлеItИе увеJIичИвает }IагрУзку на сердце и артерии, Отсутствие

лечения может привести к повреждеI{ию кровеносных сосудов головного мозга, сердца и

почек, а также к инсульту, сердечной недостаточItости или почечной недостаточности,

высокое дд увеличивает риск возникновения инфаркта миокарда, Снижение

артериального давления, как правило, снижает риск развития данных заболеваний,
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Не принимайте Вальсакор@ Н 1б0:

- если у вас аллергия на ваJIсартан, гидрохпоротиазид, другие сульфонамиды (вещества,

химически подобные гидрохлоротиазиду) или вспомогательные компоненты препарата

(перечисленные в разлеле 6);

- .an" срок вашей беремеlrIIос,ги бо;Iее 3 месяllев (рекомендуется избегать применения

В-о.u*оРаФ н 160 на ранних сроках беременнос,ги, см. раздел кБеременность>);

- если у вас тяжелос заболевание lIечени, разрушение мелких желчных протоков в

печени (б"п"uр"urй uирроз), приводящее к накоплению желчи в печени (холестаз);

- если у вас тяжелое заболеваIIие почек;
- если у вас не образуется моча (анурия);

- если вы находитесь на гемодиаJIизе;

- если у вас в крови низкий уровеIIь ка"{ия или натрия, или если у вас высокий уровень

кальция, который IIе может быть о,гкоррек,гироваII JIечением;

- если вы страдаете от подагры;
- если у вас сахарный диабет иJIи IIарушсllие фуrtкции почек, и вы лечитесь преlrаратом

для снижения артериаJIьного давлсния, содержащим алискирен,

Если что-либо из выпIеперечисJIеIIIIого отIIосится к вам, IIе принимайте Вальсакор@

Н 160 и поговорите со своим врачом,

особые указания и мсры прсдос,горожIIости

ПереД ,,риемоМ np.'upbu Ё-u.uпор@ I{ 160 проконсультируйтесь с лечащим врачом

или работником аптеки:

- если вы принимаете препараты, которые увеличиваIот уровень калия в крови, К ним

относятся добавки каJtия или замснители соли, содержащие калий, калийсберегающие

лекарственные препараты и гепарин. Возможно, будет необходимо проверять

количество каJIия в крови через регулярные промежу,[ки времени;

- если у вас низкий уровень каJIия в крови;

- если у вас диарея или сильная рвота;
- если вы принимаете высокие дозы диуретиков (мочеголlные таблетки);

- если у вас тяжелая сердечная недос,tаточность;

- если у вас сужение почечной ар,герии;

_ если вы недавЕо подl]ерглись траlrсlIлаIIтации почки (получили новую почку);

- если вы страдаете гиперальлостеронизмом. Это заболевание, при котором

надпочечники производят слишком много гормона альдостерона, Если это относится к

вам, применение ВальсакоРа@ н 160 IIе рекомендуется;
- если у вас заболевание почек или lIечени;

- если у вас когда-нибудь наблlодаJIся отек языка и лица, вызванный аллергической

реакцией, называемой ангионевротический отек, при приеме лекарственных препаратов

i"пп..r--ингибиторы ДПФ), сообщите об этом своему врачу, Если эти симптомы

возникают "о" 
;Й; й;;;Йь н 160, немедлеI{но прекратите прием Вальсакор Н@

160 и больше никогда его не гtриltимайте, См. раздеJI 4 кВозможные нежелательные

реакции).
- если у вас повышенная температура, сыпь и боли в суставах, что может являться

признаками системной красной tзо.llчаtlки (аутоиммуцное заболевание, которое также

называется СКВ).
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крови;
- если у вас когда-либо бьши аллергические реакции в результате IIрименения других

лекарсТВенныхПреПараТоВ'сIIижаIоЩихар.гериалЬноеДаВление'эТогокласса
(антагонисты рецепторов ангиотеIIзиIIа II), или у вас есть шIлергия или астма;

- если вы ощущаете снижение зреIIия или боль в глазах, Это может являться признаками

скопления жидкости в сосудистой оболочке глаза (хориоида"rьный выпот) или

повышения внутриглазного давлеIlия, котор_ые могут возникнуть в течение нескольких

часов или недель после приема Вальсакора@ н 160, При отсутствии лечения это может

привестИ к постояНной потеРе зреIIия. Если У вас ранее была аллергия на пенициллин

или сульфонамид, риск развития э,tого заболеваIIия может быть выше;

- так как прием этого JIекарс,I,всIIIIого llpellapaTa может вызвать IIовышенную

чувствительность кожи к воздейстI]иIо соJIrIечпых лучей;

-Ъaп' у вас бьUI рак кожИ иJIи IIеох(илаIцIо l1оЯВИЛоСIr поражсние кожи во время лечения,

Применение гидрохлоротиази]Iа, особеIiIIо длительный прием высоких ДоЗ, может

повышать риск развития некоторых видов рака кожи и губ (немеланомный рак кожи),

Если вы приним;;т" Б-".u*орЪ I{ 160, необходимо защищать кожу от воздействия

солнечных и ультрафиолетоI]ых лучей,

- если у вас ранее при приеме гидрохJlортиазида IIаблIодались проблемы с дыханием или

легкими (в том числе, воспаJIение иJIи It&Iичие жидкости в легких), При сильноЙ одышке

или затруднении дыхания IIосJIс rIриема препарата ВальсакорФ Н 160 следует

немедленно обратиться к врачу,

- если вы IIринимаете какис-либо из следующих лекарственных препаратов,

используемых для лечения артериальной гипертензии:

- ингибитор ДПФ (например, эна,таприл, лизиноприл, рамиприл), в частности,

если у вас заболевiние почек, связаIIIIое с диабетом;

- алискирен.
Если что-либо из выlшспсрсчисJIеIIIIого

лечащему врачу.

о,I,II0сиl,ся к вам, сообщите об этом

В период лечения лечащий врач может проверять функциIо почек, измерять АД и

уровень электролитов (в том числе кчlлия) в крови через регулярные временные

интервалы.

См. также информацию под заголовком <Не принимайте Вшьсакор@ н 160>,

обратитесь к врачу, если после приема препарата Вальсакор@ н 160 у вас возIIикли боли

в животе, тошнота, рвота или диарея. Врлач примет решен;е о дальнейшем лечении, Не

прекращаЙте прием .rp""upu,u Ba,rbcaKop@ н 160 самостоятелыIо,

ВыДолжнысообЩитЬ-ВРаЧУ,есЛиДУМаете'чТобеременны(']"ПланирУеТе
беременно.r"). B-iu*"p*; ibo n. рекомендуется на ранних сроках беременности и

противопоказан при сро;е беремеllltости более 3 месяцев, так как препарат может

нанести серьезный вред ребеIIку при приеме на этой стадии беременности (см, раздел

(Беременность и грудное вскармливаIIие)),

Щети и подростки /^

Применение Ва-шьсакора@ Н 160 у детей и подростков (в возрасте до 18 лет) не

рекомендуется

Щругие IIреIIараты и lla.lIbcaKopr'Il 160
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сообщите лечащему врачу или работIIику ап1еки о 1ом, что вы принимаете, недавно

ПРИНИМаJ'Iи или мох(ете IIача.гь приlIимать какис-либо лругие препараты.

Эффект от лечения может быть изменен при приеме Вальсакора@ Н 160 совместно с

некоторыми другими лекарственными препаратами. Может возникнуть цеобходимость в

изменении дозы, принятии особых мер предосторожнос1и) или, в некоторых случаJIх)

прекраrцении приема одпого из прспаратов. Это относится к следующим лекарственным

препаратам:
- литию, препарату, используемому /(JIя JIечения неко,горых вилов психических

заболеваниЙ;
- пекарственным IIрепаратам иJIи веществам, увеличиваIощим уровень калия в крови, К

ним относятся добавки каJIия или заменитеJIи солИ, СОДеРЖаЩИе КitЛИЙ,

калийсберегающие препараты и гепарин;

- препаратам, которые могут снизить уровеIIь каJIия в вашей крови, К ним относятся

диуретики 1мочегонные федства), кор,гикостероилы, слабительные, карбеноксолон,

амфотерицин или пенициллин G;

- препаратам, которые могуТ вызвагЬ желудочкОвуIо аритмию (torsades de pointes)

(нерегулярное серлuебиение). К ним относятся антиаритмические препараты

(используЮтся дJU{ n".r"r"" проблеМ с сердцем) и некоторые антипсихотические средства,

- лекарственным препаратам, которые могут снижать уровень натрия крови, например,

анТиДеПрессаНТы'анТиПсихоТики,IIроТиI]оЭПиЛеПТическиесреДсТВа;
- препаратам для лечения подагры,,гаким, как fu,IJIопуринол, пробенецид, сульфинпира:}он;

- дЬбавкам, содержащим витамин Д и каJIы{ий;

- препараТам длЯ лечениЯ диабета (иtIсулиtlЫ и llpeпapaTll для перораJIьного применения,

такие, как метформин);
- Другим препараIам, снижающим Л/{, B,t,oМ числе ме,гилдопа;

- лекарственным препаратам, повышаIощим артериаJIьное давление, таким, как адреналин

или норадренаJIин;
- дигоксину или лругим дигиталисIIым гJIикозидам (используlотся для лечения проблем с

сердцем),
.преПаратаМ,коТорыеМогУТIIоВышаТьУроВенЬсахаракроВи'ТакиекакДиаЗоксиДили

бета-блокаторы;
- цитотоКсическиМ лекарственIIыМ препаратам _(используемых 

для лечения раковых

заболеваний, такие как метотрексат или циклофосфамид);

- болеутоляющим препаратам, таким как нестероидные противовоспалительные средства

(нпвс), включuш селективIIые блокаторы циклооксигеназы-2 (цог-2) и

ацетилсалициловая кислота> 3 г;

- препаратам, расслабляtощим мыIшцы, такие как тубокурарин;

- антихолинергическим лекарствеIIным IIрепаратам (применяются для лечения различных

заболеваний, таких как желудочIIо-киIшечные спазмы, спzlзмы мочевого пузьIря, астма,

укачивание, мышечные сrIазйы, болсзнь ПаркиtlсогIа и в качестве помощи при анестезии);

- u*uпruдrну (используе,гся /{ля лечения боjlезни Паркинсона, а также для лечения или

профилактики определЬнных заболеваIIий, вызванных вирусами);

- холестирамину и колестиполу (используIотся в основном для лечения повышенного

уровня липидов в крови);
-циклоспоРинУ,препараТУ'исПользУеМоМУtIриТранспланТацииорГаноВ,ДЛязащиТыоТ
отторжения трансплантата;
- а,tкоГолIО, сно.гворПьIм и анеСтстикаМ (rrрепараты со сно,tворI{ым или обезболивающим

эффектом, используемые, например, во время операции);

- йодсодержащиМ контрастным веществам (препараты, используемые для KoHTpacTHbIx
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Вальсакор@ н 160 с пипцей, IIаIIитками и аJIкоголем

Вальсакор@ н l60 можно принимать IIезависимо о,t приема пищи.

ИзбегайтЬ употребления алкоГоJIя, lloкa вы не поговорите с врачом, длкоголь может

вызвать снижение артериального давJIения и l или повысить риск возникновения

головокружения или слабости.

Беременrrость и грудIIое вскармливаIIие
Если вы беременltы или кормите грудыо, Думаете, что забеременели, или планируете

беременность, перед начаJIом примснения препарата проконсультируйтесь с лечащим

врачом или работником аптеки.

- Bbt dолсtсньl сообulumь врачу, еслч dумаеmе, чmо беременньt (uлu планаруеmе

беременносmь). врач посоветует вам прекратить прием ва_пьсакораФ н 160, если вы

nnu"rpyare беременность, или, как только вы узнаJ,Iи о беременности, и предложит

дру.оЁ n"u.n".. Вальсакор@ н 160 IIе рекоме}Iдован IIа ранцих сроках беременности и не

должен приниматься при Ь.р.r.rrrпос,ги сроком бо.llее З месяцев, так как прием препарата

может нанести серьезный вред ребеIIку,

- Сообtцumе врачу, еслч Bbt кормumе zpydbto uJ.u планuруеmе zpydtloe вскарм,uванua

в;"*;;6 н roO не рекоменловаtI лri" rur.рей, кормящих грудью, и лечащий врач

может выбрать лругой вид лечеIIия, есJIи вы хо1ите продолжить грудное вскармпивание,

особенно,еслиВашребенокТоЛЬкороДиЛсяиЛироДиЛсяпрежДеВреМенно.

УправлеIlие траIIспортными средствами и работа с мехаIIизмами

ЩонаЧаJIаУПраВленияТранспорТIIыМисреДсТВаМиИЛИработысМеханизМаМи'
требующими концентрации внимаIIия, вы должны точно .nu,u, как ВальсакорФ Н 160 на

вас влияет. При ,rр".*" ВальсакораФ н 160, как и Других лекарственных препаратов,

снижающих дД, в редких случаJIх может возникнуть головокружение или влияние на

концентрацию.

ВальсакорО Н 160 содсржит JIактозу и rrатрий

Если У вас Itепереносимость некоторых сахаров, сообшите об этом врачу прежде, чем

ЖНШj,*Хlffi препарат солсржи' менсе 1 ммоль IIатрия (2З мг) в одной табЛеТКе,

т.е. практически <без натрия>,

3. примЕнЕниЕ прЕпАl,лтА вАльсАкорФ н 1б0

всегда принимайте препарат в поJlном соответствии с рекомендациями лечащего врача

или работника аптеки. Это поможет вам получить лучшие результаты лечения и снизить

риск развития нежелательных реакчий. Необходимо проконсультироваться с лечащим

врачом или работником аптеки, если вы не увере}Iы,

люди с высоким артериальным лавлением часто не замечают никаких признаков этой

проблемы. Многие могут чувствовать себя вполне нормаJIьно, Это подчеркивает важность

визита к враIIУ, даже если вы чувс,гвуе,ге себя хорошо,

5 из 10U29,07.2025



нд tЭБ

73 86 - 2 019

Ваш врач скажет вам сколько точIIо табJIеток RальсакораФ н 160 необходимо принимать,

Ваш врач можсТ увсличитЬ иJIи умеIlыlIить лозу прспарата в зависимости от вашего

ответа на лечение.

- обычная доза ВаJIьсакора@ н 160 * одна таблетка в день,

- Не меняйте дозу и не lrрекращайте прием таблеток без консультации врача.

- Принимайте препарат регулярно, лучше утром, в одно и то же время каждый день,

- Вы можете принимать таблетки Ba;tbcaKop'H 160 с пищей'или натощак,

- Запивайте таблетку стаканом во/lы.

Если вы приняли препарата ВальсакорФ н 160 больше, чем следовало

Если вы испытываете сильное головокружение иlилм обморок, примите лежачее

положение и немедленно обратитесь к врачу. Если вы случайно приняли слишком много

таблеток, немедленно обратитесь к врачу, работнику аптеки или в больницу,

Если вы забыли приIшть препарат BarlbcaKop@ t{ 1б0

Если вы забыли принять дозу, примитс ее сразу же, как только вспомнили, Однако если

это время близко ко времени следующсго приема, пропустите прием забытой дозы,

не принимайте двойную дозу, ч,гобы компенсировать пропущенную.

Если вы прекратили прием препарата Вальсакоро н 1б0

прекращение лечения Вшtьсакором@ Н 160 може' привести к ухудIпению вашего

.о"rоъп"". Не прекращайте прием препарага без консультации с лечащим врачом,

Если у вас есть дополIIителыIые вопросы по примеIIеIIию этого препарата,

обратитесь к врачу или работIIику аlI,геки,

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ

подобно всем лекарственным препара,гам этот препарат может вызвать нежелательные

реакции, однако они возникаIо,1,IIе у всех,

Некоторые симптомы могут быть серьезIrыми и r,ребуlот IIемедленIIой медицинской

помощи.

ВыДолжнынеМеДЛеннообратитьсякВраЧУ'еслиУВасВозниклисиМпТомы
ангионевротического отека:

- отек лица, языка или горла,
- затруднение глотания или дыхания;
- крапивница.
- Тяжелые кожные заболевания, которые сопровождаются появлением сыпи,

покраснением и шелушением кожи, образоваtrием волдырей на губах, глазах или во рту,

п"*Ьрuлп" (токсический эпидермальный некролиз),

- Снижение остроты зрения или боль в глазах из-за высокого давления (возможные

признаки скопления жидкости в сосудистой оболочке глаза (хориоилальный выпот) или

острой закрытоугольной глаукомы),
- Л"хорuлка, боль в горле, частые инфекционные заболевания (агранулочитоз),

- Острый респиратОрный дис,гресс-СинлроМ (симптомы вклIочаIот сильную одышку,

лихор;дку, слабость и спутанность созttаttия),

Эти нежелаlельные реакции яI]JIяIотся очень редкими или их частота неизвестна,
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Щругие нежелателыIые реакции вкJIIочаю,г:

Нечасmьtе (могут возникнуть у IIе бо.:tсс l из 100 человск)

- Кашель,
- Низкое артериальное давление,
- обезвоживание (жажда, сухость во рту, нечастое мочеиспускание, моча темного цвета,

сухаJI кожа),
- Боль в мышцах,
- YcTa:locTb,
- Покалывание или онемсние,
- Нечеткое зрение,
- Шумы в ушах (наrrример, шипсIlис, жужжание),

очеtlь реdкuе (моryт возникIIуть у Ire более 1 из 10000 человек)

- Головокружение,
-,Щиарея,
- Боль в суставах.

Часmоmа неuзвесmtlс (частота не может быть оценеIIа по имеющимся данным)

- Затрулненное дыхание,
- Уменьшение объема мочи,
- Низкий уровень натрия в крови (что может вызвать усталость, спутанность сознания, и

в тяжелых случаrIх, подергивание мышц иlили судороги),

- Низкий уровенЬ'*-"" в крови (что может вызвать мышечную слабость, мышечные

спазмы и нарушения сердечFIого ритма),
- Низкий уровень белых кровяных клеток в крови (с симптомами лихорадки, кожных

инфекчий, боп, 
" 

горле или язВ во рту вследствие инфекции, слабости),

- Повышепr. уроuпя билирубина В крови (что в тяжелых случаях может вызвать

пожелтение кожи и глаз),

- Повышенный уровень азота мочс]]иIlы и креатиниIIа крови (что может укчlзывать на

нарушение функции почек),
- Повышенный ypoBenro *Ьr.uой кис.ltоты в крови (который в тяжелых случаях может

вызвать подагру),
- Обморок (потеря сознания),

Ниже приведена частота возIIикIIовеIIия IIежеJIательных реакций, о которых

сообщалось для валсартана или гидрохлоротиазида по отдсльности,

Валсартан

Нечасmьtе (могут возникlIуть у не более чем 100 человек)

- Головокружение,
- Боль в животе.

очень pedKue (могут возникать у ltc болес 1 из 10000 человек)

- днгионевротический отек кишечIIика: о,tек кишечника, проявляющийся

симптомами, как боль в животе, ToIIIIIoTa, рвота и диарея,

Часmоmа lrcuзвесmнс (частота не может быть оценена по имеющимся данным)

такими
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- Кожная сыпь с зудом или без IIего с I{екоторыми из следующих признаков или

симптомов: лихорадка, боль в суставах, мышсчIIая боль, увеличение лимфатических

узлов иlили гриппоподобные симптомы,
- Сыпь, багрово-красные пятна, лихорадка, зуД (признаки воспаJIения кровеносных

сосудов),
- Низкий уровень тромбоцитов крови (иногда с необычным кровотечением или

гематомами),
- Повышение уровня каJIия в крови (что може,г, в реlIких случаJlх, вызвать мышечные

спазмы и нарушения сердечного ри,rма),
- Дллергические реакции (с такими симптомами как сыпь, зуд, крапивница,

затрудненное дыхание или глотание, головокружеIIие),

- Отек, в основном лица и горла, сыIIь, зуд,

- Повышение уровня печеночных ферментов,
- Снижение уровIIя гемоглобина и снижение лоJIи красIIых кровяных клеток в крови

(которое приводит к анемии в тяже;ILIх случаях),

- Почечная недостаточность,
- Снижение уровня натрия в крови (что може,г вызвать усталость и спутанность

сознания, и в тяжелых случiшх подергивание мышц иlили судороги).

Гидрохлоротиазид

очень часmьIе (могут возникнуть у более чем 1 из l0 человек)

- Низкий уровень калия крови,
- Повышенный уровець липидов крови,

Часmьtе (моryт возникнуть у не боltее чем 1 из 10 человек)

- Низкий уровень натрия крови,

- Низкий уровень магния крови,

- Высокий уровень мочевой кислоты в крови,

- Сыпь, сопровождаIощаяся зудом, и другие виды сыпи,

- Снижение аптrетита,
- Легкая тошнота и рвота,
- Обморок при вставании,
- Неспособность достичь или сохраIIить эрекцию,

Реdкuе (могут возникнуть у менее чем 1 из 1000 человек)

- отек и образованra "опдrрей 
на коже (вследствие повышения чувствительности кожи

к солнцу),
- Увеличение уровня кirльция в крови,

- Увеличение уровня глюкозы в крови,

- Появление сахара в моче,

- Ухулшение метаболических tlарупlений у пациентоI] с сахарным диабетом,

- Запор, диарея, дискомфорт в жеJIудке или кишечнике, заболевания печени, которые

могут вызывать пожелтение кожи и глаз,

- Нарушения ритма сердца,
- Головная боль,
- Нарушения сна,
- Подавленное настроение,
- НизкиЙ уровенЬ,ромбоu"Тов (иногла с кровотеЧением или гематомами),

- Головокружение,
- Покалывание или онемение,

7386 -201gi'o"u-
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- Нарушение зрения.

очень реОкuе(могут возникнуть у IIе более 1 из 10000 человек)

- Воспа,rение кровеносных сосулов с 1акими симптомами, как сыпь, багрово-красные

IIятна, лихорадка (васкулит),
- Сыпь, зуд, крапивницц затрулнеIIIIое дыхание или глотание, головокружение феакции

гиперчувствительности),
- Сыпь-на лице, боль в суставах, поражение мыщц, лихорадка (красная волчанка),

- Сильная боль в области желудка (паIlкреатит)' - (дыхательнаrI- Затрулненное дыхание с лихоралкой, кашJIем, хрипами, одышкои

недостаточность, вклIочая пI{евмоIIит и отек легких),

- Бледность кожи, ycTzlJlocTb, оды11Iка, lIотемнение мочи (гемолитическая анемия),

- ЛихорадКа, боль в горле или язвы l]o рту вследствие ишфекчии (лейкопения),

- Спутанность сознания, устЕlлость, подергивание мышц и сп€Lзмы, учащенное дыхание

(гипохлоремический шlка-ilоз),

Часmоmа неuзвесmttа (частота не может быть оценена по имеющимся данньш)

- Рак кожи и губы (немеланомный рак кожи);

- Слабость, ra*urо*ul, частые иIlфекuиоIIпые заболева[Iия (апластическая анемия),

- Уменьшение объема мочи (возможные признаки поражения почек или почечной

недостаточности),
- Сыпь, покраснение кожи, волдLIри на губах, глазах или во рту, шелушение кожи,

лихорадка (възможные признаки мультиформной эритемы),

- Мышечные стrазмы,
- Лихоралка (гипер,гермия),

- Слабость (астения).

Сообщение о нежелателыIьж реакциях
Если у вас возникли какие-либо пежеJlательные реакции, проконсультируйтесь с врачом

или работником аптеки. .щанная рекомендация распространяется на любые возможные

нежелаТелЬныереакции,ВтоМчисленанеперечисленныеВДанноМЛисТке-ВклаДыше.

СообщаяонежелаТелЬныхреакциях,ВыПоМоГаеТеПолУчиТЬбольшесвеДенийо
безопасности препарата.

5. хрАнЕниЕ прЕпАl,АтА I}Альслкор@ н 160

Храните препарат в [Iедоступном и IIеви/{ном для /lетей месте,

Не применяйте препарат после истечения срока год}Iости, указанного на упаковке, ,Щатой

истечения срока годности является последний день месяца,

Хранить при темlrературе не выше 30 "С,

хранить в оригинальной упаковке с целью защиты от света и влаги,

Срок годности 5 лет.

Не выбрасывайте пре11арат в водопровод или канчшизацию, Уточните у работника

аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не требуются, Эти меры позволят

защитить окружающую среду,

6. содЕржимоЕ упАкоl]ки и прочиЕ свЕдЕния
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Условия отпуска
По рецепту врача.

Щержатель регистрациоtIпого улостовереIIия и llроизволитель

кр^кД д.д., йо"о ,i.rо, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения

info.by@krka.biz.

ПредставИтель дерЖателя регистрациоIIIIого удостовереllия вРеспублике Беларусь

Представиr"п".ruо ДкционЪрного Общества uккКд, точдRNд ZDRдVIL, D, D,,

NovO MESTO) (Республи*u Споu.,rия) в Республике Беларусь: ул, Филимонова 25Г,

офис з 15,220114, г. Минск, Ресгlубп"пu Б.пuрусь, Тел/фпкg; +375 740 740 92з0, E-mail:
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Препарат ВальсакорФ Н l60 содержит
- Активные вещества: валсартаtI и гидрохлоротиазид,

1 таблетка, покрытая плеiочной оболочкой, содержит 160 мг ваJIсартана и 12,5 мг

гидрохлоротиазида.
- Вспомогательные вещества: лактозы моногидрат, целлюлоза микрокристаллическzUI,

повидон К25, натрия кроскармеJIлоза, кремпия диоксид коллоидный безводный, магния

стеарат, гипромелJrоза 2910, титана д"оп"rд, Е 171, железа оксид красный, Е, |,l2,

макрогол 4000.

внешний вид препарата Вальсакор@ н 1б0 и содержимое упаковки
овальные, дuо"поurпуклые таблетки, покрытые пленочной оболочкой красно-

коричневого цвета.

14 таблеток, покрытых пленочlлой оболочкой, в блистере из Пвх/пэ/пвдх пленки и

аJIIоминиевой фольГи.1,2блиС,гера с JIистком-вкладышем в картонной коробке,

15 таблеток, покрытых пленочной оболочкой, в б.тtистере ПВ)OПЭ/пвдх пленки и

алюминиевой фолiг и.2, 4 блистера с листком-l]кладышем в картонной коробке,
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