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Листок-вкладыIII - иIIформация для потребителя

Ba;lbcaKop@ I{д 160 та(l;rе,гки, lI0кры,I,ыс ll;rсIlочlIой обо.llочкой, 160 мг/25 мг
V al sartarVl{y drochloroth i azidc

перед приемом прспарата полIIос,t,ьк) tlрочи,гай,гс лис,гок_вкJIадыпI, поскольку в

нем содержатся важIIые для вас све/IеIIия,

- Сохраните листок-вкладыш. ВозможItо, вам потребуе,гся прочитать его еще раз,

- Если у вас возникли лопоJII{ите;IьIIыс воIlросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
- Ilрепараг пред}IазначсII имсIIIIо вам. I-Ie ttсрелавай,ге его другим JIIодям. он может

IIаврелить им, даже есJIи симlIТоМIrI их забо.ltеllаIlия совпадаIо,t с вашими.

Если у вас возIIикли какие-Jtибо нежелаIеJIыIые реакции, обратитесь к лечащеМу

врачу или работнику ап,геки. Щаttttая рекомендация распространяется на любые

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4

листка-вкладыша.

содЕржАниЕ ли сткл-вкJIАI(ыIIIл
1. ч.го из себя прс/lстаl]JIяе,[ llpcllapa,t l}mtbcaKopi,D lIл l60, и t(ля чего его применяют

z. О чем слелует зIIать псрел lIрисмом IIрепарага I}шlьсакор@ I{д 160

з. Применение препарата Вzutьсакор@ lIЩ 160

4. Возможныенежелательныереакции
5. Хранение препарата Ва,rьсакор@ НД 160

6. Содержимое упаковки и прочие свс/Iения

1. что иЗ сЕБrI пl,Едс,I,Лl}JIrIш,T прl]плI,Ат I}лльсАкорФ нд 160, и для
ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНrIIОТ

Вальсакор. нД 160 таблетки, покры1ые плеIIочной оболочкой, содержат два активных

вещества - ваJIсар.ган и гидрохлоро,гиазид. Эти два вещества помогают контролировать

высокое артериаJIьное давление (АД).

- Iiалсартан принадлежиТ к кJIассУ лCKapCTBCIIHLIX препаратов, известных как

антагонисты рецепторов аIII,ио,1еIIзиIIа II, ко,горыс IIомогаIо,г коII,гролировать высокое

аРТеРИа,.IыIое даI]JIеIIие. АItгио,l,сIIзиII lI яtзляс,гся веIцсст1]ом вашего организма, которое

повышIает тонус сосудов, тем caMLIM 1]ызывая уI]сjIичепие артеришIьного давJIения,

валсартан действуеi пу,гем блокироваttия эффекта аIIгиотензина IL в результате

кровеносные сосуды расслабляются и кровяное даI]JIеIIие снижается,

- Гидрохлоротиазид принадJIежи,г к группе JIекарс,гвенIIых препаратов, которые

называIотся тиазиl(IIыс /{иурс,гики (,гакже извсс,гныс по/l названием (мочегонные

табле.гки>). Гидрохлоро,гиазид усиливае,г l]ьп}е/Iенис мочи, что также снижает

артериальное давлеIIие.

ВальсакоРФ нД 160 показан для JIечения артериалыlой гипертензии у пациентов,

давление крови которых IIе коIIтролируется моIлотерапией валсартаном или

гидрохлоротиазидом.

Высокое артериалыIое давление уl]сJIичиваст IIагрузку IIа сердце и артерии. Отсутствие

лечеIIия може,г lIривссти к повреж/IсIIиIо Kpol]elloclI ых сосудов гоJIовного мозга, сердца и

почек, а также к иIIсульту, серllсчIlой ttедос,гаточIIос, ти иJIи почсчrrой недостаточности

Высокое АД увеJIичи]]аст риск возIIикIIовеIIия иIlфаркта миокарда, Снижение

со г л Асов Ано

Прлtказ }Irrвистерства здFавоохраýеrIЕя

от

арТериаЛыIоГоДаВJIсIIия'какПраI]иJIО'сIIижае.I.рискраЗ]]и.tия дан}Iых заболеваний.
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2. о чЕм слЕдуЕтЗIIА'l'Ir tIEPEld III'Иl,],Мом IlрЕ,пАl,АтА вАльсАкор@
нд 160

Не приttимайте Вальсакор@ lIЩ 160:

- если у вас аллергия IIа валсартан, ги/{рохлоро1иilзи/l, другие сульфонамиды (вещества,

химически подобные гидрохлоротиазидlу) или вспомогателLные компоненты препарата

(перечисленные в разлеле 6);

- aan" срок вашей беремеrlIIос,ги бо.rlсс 3 мссяlIев (рекомсrrдуе,гся избегать применения

ва,rьсакЪра@ нд l60 на ранних сроках беремеttности, см. раздел <Беременность>);

- если у вас тяжелое заболеваrrие псчеци, разрушение мелких желчных протоков в

печени !бrпruрпulй цирроз), приволящес к накоплениIо желчи в печени (холестаз);

- если у вас тяжелое заболеваIIие IIочск;
- если у вас не образуется моча (аllурия);

- если вы IIаходи1,ссь IIа гсмолиаJIизс;

- если у вас в кро]]и lIизкий уровеIIь кшIия иJIи IIir,грия,иJIи есJIи у вас высокии уровень

кальция, который не може,г быгt, о,гкоррск,гироваII лечением,

- если вы страдае,tе о,г полагры;
- если у вас сахарный диабет или IIаруIIIение фуlrкции почек, и вы лечитесь препаратом

для снижения артериаJIыIого давлсIIия, содержащим а"IискиреII,

Ес;rи что-либо из выпIеlIсречисJIеIIIIоI,о оr,IIосиl,ся к вам, IIе приIIимайте Вальсакор@

НД 1б0 и поговоритс со своим врачом,

особые указания и меры предос,[орожIIости

перед приемом препарата Ва-гlьсакор' нд l60 проконсультируйтесь с лечащим врачом

или работником аптеки:

- есJIи вы принимаете IIрепараты, ко,горыс уI]еJIичиваIот уровень калия в крови, К ним

относятся добавки каJIия или замсIIитсJIи соли, солержащие ка:tий, калийсберегающие

лекарственные Ilрспарагы и l,сtIариII. Возможttо, будет необходимо проверять

количество каJIия в крови чсрез рсl,улярIIые промежутки I]ремсни;

- есJIи у вас низкий ypoBcttb калия в крови;

- если у вас диарея или сильная рво,га;
- если вы принимае.ге высокие лозLI диурс,l,иков (мочегонttые таблетки);

- если у вас сердечная Есдоста,tочIIость;

- если у вас сужение IIочсчной артсрии;
_ если вы недавIIо подверглись траIIспJIантации lIочки (получили HoByIo почку);

- если вы страдаете гиIIераJIь/Iос,IероIIизмом. Это заболевание, при котором

надпочечники производят слишком мIIого гормона альдостерона, Если это относится к

вам, применение Вальсакора@ нД 160 не рекомеIIдуется;
- если у вас заболевание почек или печени; 

_

- еслИ у вас когда-нибУдь ltабrподшIся о,гек языка и JIица, вызванныЙ аJIлергическои

реакцией, называемой аIlгиопевро,гичсский отск, при приеме лекарственных препаратов

1"nnlouu"- ингибиторы ДПФ), сообпtите об этом своему врачу. Если эти симптомы

возникают "о, ";;;;ъ,;;;;-rр 
ItД 160, немедJIенIIо прекратите прием ВальсакорФ

нд 160 и больше IIиког/{а его Ile ttриttимай1е. См, раздеJI 4 <Возможные нежелательные

реакции).
- если у вас повыII1еIIII;I I тсмпсратурщ cLlIIb и бо,ltи tl суставах, что может являться

признакаМи сис,l,емIIой красtlой волчаttки (ау,гоиммуIIное заболеваlrие, которое также

называется СКВ).
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- если у вас диабет, подагра, повыIпеIIIIый уровеIIь холестерина или триглицеридов в

крови;
- если у вас когда-либо были аJIлергические реакции в результате применения других

лекарственIlых препаратоI], сIIижаIоIIIих ар,гериаJILIIос давлецис, этого класса

(антагонисты рецеп,l,оров аItгио,l,еIIзиIIа II), и.llи у вас ес,гь аJUIерI,ия или астма;

- если вы ощущаете снижение зрения или боль в глазах. Это может являться признаками

скопления жидкости в сосудистой оболочке глаза (хориоидальный выпот) или

повышения внутриглазного давлеIIия, которые могут возникнуть в течение нескольких

часов или недель после приема ва_пьсакораФ I]д 1б0. при отсутствии лечения это может

привести к lIостоянIlой потере зреIIия. Ес.lrи у вас рансс была ал;lергия на пенициллин

или сульфоIIами/(, риск развития э,гоl,о заболсllаItия мояtет быть выlttе;

- так как прием э,гого лекарс,гI}сIIIIого прсlIарата може,[ вызвать повышенную

чувстви.гельность кожи к воздейс,г]]иIо соJIIIсчIIых .ilучсй;

- Ъaп" у вас был рак кожи иJIи IIсожидаIIIIо lIоявилось IIоражение кожи во время лечения,

Применение гидрохлоротиазид,а, особепlrо дJIительпый прием высоких ДоЗ, может

повышать риск развития некоторых видоl] рака кожи и I,уб (немеланомный рак кожи),

Если вы принимаете ВальсакорсD I Iд 160, llеобхоl(имо зашIиш{ать кожу от воздействия

солнечных и ультрафиоJIетоI}LIх JIучей,

- если у вас ранее при приеме гидрохлортиазиlIа IIабJIIолаIIись IIроблемы с дыханием или

легкимИ (в тоМ чисJIе, l]оспалеIIие иJIи IIаJIичие жиl{кос,l,и в JIегких). При сильноЙ одышке

или затруднении дыхания после приема препарата Ba-llbcakop@ нд 160 следует

немедленно обрати,гься к врачу.
- если вы принимаете какие-JIибо из сJIедующих лекарственных препаратов,

используемых для лечения артериаJIыIоЙ гипер,геIIзии:

- ингибитор ДПФ (Ilаrrримср, эIIаJIаприJI, JIизиIIоIIрил, рамиприл), в частности,

если у вас заболеваIiие IIочск, связаIIнос с /{иабстом;

- алискирсII.
Если что-либо из вышсперсчислсIIIIоI,о

лечащему врачу.

0,гIIоси,l,ся к вам, сообпците об этом

В периоД лечениЯ врач моЖе1 lIровеРя1ь функЧиIо почеК, измерятЬ А,Щ и уровень

элекфолитов (в том u""n. ка-lrия) I} крови чсрез регулярIIые временные интервtIлы,

См. также информачиIо под заголовком <IIе ltринимайте Вальсакор@ нд 160>,

Обратитесь к врачу, если lrосЛе присма l1репарата Вальсакор' нД 160 у вас возникли

боли в животе, тошнота, рвота или диарея. Врач примет решение о дальнейшем лечении,

Не прекращайте прием ,rp.nupu,u Вальсакор' нД 1б0 самостоятельно,

Вы должны сообщить врачу, ссJIи /{умаетс, ч,го беременtiы (ици планируете

беременность). Br,o"u*opon i1д-tоО нс рскомепдуе'ся на ранних сроках беременности и

противопоказан .rр, aро*a беремснltос,ги более З месяцев, так как препарат может

нанестИ ..рu"ar"rй врел ребеlrпу ,rр' приеме на этой стадии беременности (см, ра:}дел

<Беременность и грудIIое вскармJIиваIIие>),

Щети и подростки
ПрименеНие BalbcaKopaФ нд 160 У дстей и rIодростков (в возрасте до 18 лет) не

рекомендуется.

Щругие препараты и Вальсакор@ t{Д 1б0

З из l029.07,2025

СSГЛАСФВАIIО
миЕ}I0гýрством влрАпФхрАнЕния

Рi:r,'ПУБ,:1 i1 b;i: j.:,,'i,liAirYCb

]T!j.1 адразоохр&ýевия
Ktl Беларусь



lJд рБ 
i_
l

75 8 8 - 2 01 U

Сообшите JIечащему врачу или рабо,гIIику аtI,геки о ,гом, ч,tо вы принимаете, недавно

принимали иJIи можете IIоч?тL IIриIIимать какис-либо Другие препар€ты.

Эффект от лечеIIия может быть измеIIеII при приеме Ва,чьсакораФ нД 160 совместно с

некоторыми другими лекарствеIIIIыми tlрепаратами. Может возникнуть необходимость в

изменении дозы, принятии особых мер предосторожности, или) в некоторых случiшх,

прекращении приема одItого из препаратов. Это от[Iосится к сJIедующим лекарственным

препаратам:
- литию, препарату, использусмому llля лечсIIия нскоторых видов психических

заболеваний;
- лекарственным пре11аратам иJIи I]cпIccTI]aM, увеJIичиваIощим уровень кiUIия в крови, К

ним относятся добавки каJIия или заменители соли, содержащие калий,

калийсберегающие препараты и гепарин;
- препаратам, которые могут сIIизить уровеIIь кшIия в вашей крови. К ним относятся

лиуретики (мочегонrrые средства), кор,tикостерои/lы, слабительные, карбеноксолон,

амфотерицин или петtициллин G;
- препаратам, которые могут I]ызI]ать желудочковуIо аритмию <<torsades de pointes>

(нерегулярное сердцебиение). К ним относятся антиаритмические препараты

(используются для лечения проблем с сердцем) и некоторые антипсихотические средства,

- лекарственным препаратам, которые могут снижать уровень натрия крови, например,

анТиДепрессанТы,аIIТипсихоТики,ПроТиВоЭПиЛеП'гиЧескиесреДсТВа;
- препаратам для лечения подагры,,гаким, как аJIлопуринол, пробенецид, сульфинпиразон;

- дЬбuu**, содержаIцим ви,tамиlr /{ и каtьций;

- препараТам дJIя лсчения диабс,га (иttсу:lины и препараты для перораJтLного 1rрименения,

такие как метформиrr);
- Другим препаратам, сIIижаIощим A.I(, втом числс, мстилдопа;

-лекарсТВеНныМпреПараТаМ'поI]ыIшаIоIциМарТериа''IЬноеДаВление'ТакиекакаДреналин
или норадренапин;
- дигоксину или Другим диги,1аJIисIIым гJIикозидам (испо;tьзуtотся для лечения проблем с

сердцем),
-преПаратаМ'ко.горысМоГУТI1оI]I>IIII1IТI>УроВенЬсахаракроВи'ТакиекакДиазоксиДили
бета-блокаторы;
- цитотоксическим лекарствеIIIIым средстI]ам (используемым для лечения раковых

заболеваний, такие, как метотрексат или циклофосфамил):

- болеутоляющим препарагам, 1акие как нестероидные противовосIIалительные средства

(нпвс), включая селективные блокаторы циклооксигеназы-2 (цог_2) и

ацетилсалициловаrI кислота > З г;

- препараТам, расслабляюrциМ мыIIIIIы, l,акис как,губокурариII;

- антихолинергическим лекарс'tl}еIIIIым lIрепара[ам (применяIотся для лечения различных

заболеваI{ий, таких как жеJIудочIIо-киIuечIILIе сп€tзмы, сllzlзмы мочевого пузыря, астма,

укачивание, мышечные спазмы, боJIсзIII, ПаркинсоlIа и в качес,гве помощи при анестезии);

- u*urrruorHy (используется для JIсчсIIия бо.ltезltи ГIаркиtlсоIIа, а ,tакже для лечения или

профилактики опред.rrьrrrrпr* забоэlсваrtий, вызваItных вирусами);

- холестирамину и колес,гипо.llу (исшоJILзуIотся I] основIIом для лечения повышенного

уровня липидов в крови);
- циклоспоринУ, lIрепарату, исlIользуемому при трансплаIIтации органов, для защиты от

от,горжения трансплац,гата;
- алкоголIО, с}IотворIlым и анестетикам (rrрепараты со сIIотворным или обезболивающим

эффектом, используемые, например, во время оtIерации);

- йодсодержащим коLIтрас,tным всlцес1вам (препараты, используемые для контрастных

исследований);

ta
днЕни,
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- ингибиторам ДПФ или аJIискиреIIу (см. ,гакже информаuйю под'заголовками'i<Не

принимайт" B',o.unop@ I{Д 160> и кособые указаIIия и меры предосторожности>).

Ba.lIbcaKop@ НД 160 с llиlltей,lrаttиl,камtl и aJIKol,oJIcM

Ba-lIbcaKop@ I]д 160 можIIо IIриIIима1,I) Itсзависимо о,t приема пиIци,

ИзбегайтЬ употребления аJIкогоJIя, пока вы IIе IIоговорите с врачом. Алкоголь может

вызвать снижение артериального давлсния и l иllи повысить риск возникновения

головокрух(ения или слабости.

Беременность и грудIIос вскармJIиI}аIIие

Всли вЫ беременнl ,| ИЛИ корми,гС I'РtДIlIОl Думае,ге, ч1о заберемепели, или планируете

беременность, перед наЧа,tом примеIIепия llpeпapaTa IIроконсультируйтесь с лечащим

врачом или работником аптеки.

- Bbt dоллtсttьt сообtцаmь врачу, еслч dумаеmе, чmо беременнь,^(алu планuруеmе

берелtенносmь). Врач посоветует вам прекратить прием Вальсакор' нД 160, если вы

nnur"pyare беременность, или, как только ]]ы узIIаJIи о беременности, и предложит

дру.оЁ n.u.ur.. Вzulьсакор' IлД 160 Irc pcKoMeII/toBaII [Ia раIIIIих сроках беременности и

не должен принимагься при бсрсмеIlIlос,ги сроком болсе 3 месяцев, так как прием

препарата может rIаIlес,ги серьезltый Bpe,lt ребсrrку,

- Сообtцumе врачу, еслч вь, кормuпле zpydbto u]Iu планuруеmе zруdное вскарм,uванае,

в;";;;' нД 160 не рекомеIlдоuur, дп" матерей, кормяш{их грудью, и лечащий врач

может uuiбрuru другой вид лечсния, ссли l]ы хоти1е продолжить грудное вскармливание,

особелIно, если вашI ребенок тоJIько родиJIся иJIи родился преждевременно,

Управлеrlие трансIIортIIыми средс,гвами и рабо,га с механизмами

ЩО начаJIа управленИя транспОр,пIымИ средствамИ или работы с механизмutми,

требующими концентрации внимаIIия, вы должIIы точно знать, как Вальскор@ нД 160 на

"u. "пr""r.При 
приеме Вальсакора@ нД 160, как и других лекарственньIх препаратов,

снижающих дД, в редких случiuх может l]озникIIуть гоJIовокружение или влияние на

концентрацию внимания.

Вальсакор@ нД 160 солсржиI-JIак,1,0зу и llаr,рий

Если у вас непереносимос,t,ь IIско,t,орых сахаров, сообши,ге об э,гом врачу прежде, чем

принимать препараг.
Этот лекарственный пре1rарат содержи1 монее 1 ммоль IIагрия (2З мг) в одной таблетке,

т.е. практически кбсз тlатрия>,

3.ПРИМЕнЕI-IИЕПРЕrIАРл'глI}лJIЬСлкОI'(Ф[IДlб0

Всегда принимайТе препараТ в IIоJIIIоМ соо,tветс,гвии с рскомендациями лечащего врача

или рабоiника аптеки. Это поможет вам IIолучить лучшие результаты лечения и снизить

риск развития нежелательных реакций. Необходимо проконсультироваться с лечащим

врачом или работником аптеки, есJIи вы IIе увереIIы,

Лrоди с высоким артериальным давлеIIием час1о IIс замечаIот никаких признаков этой

проблемы. Многие могут чувс,гво]]агь ссбя l]lIoJIIIe нормаJIыIо. Это подчеркивает важность

I}изита к врачу, даже если l}ы чу]]с,t,вуе,гс себя хороlпо,

Ваш врач скаже,г вам скоJIько ,l,очIIо табле,'ок BalbcaKopa@ нД 160 необходимо
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- обычная доза ВальсакораФ Ilд 160 - о/]IIа таблетка в деIIь,

- Не меняйте дозу и не прекращайте IIрием таблеток без консультации врача,

- Принимайте препарат регуJIярIIо, JIучше утром, в олно и то же время каждый день

- Вы можете принимать капсулы ВzutьсакорФ t{Д 160 с lrиrцей или натощак,

- Запивай,ге таблстку стакаIIом волы.

Если вы приняли препарата Вальсакор@ нд 160 болыше, чем следовало

Если вы испытываете сильное гоJIовокружение иlили обморок, примите лежачее

положение и немедленно обратитесь к врачу. Если вы случайно приняли спишком много

таблеток, немедленно обратитесь к врачу, работнику аптеки или в больницу.

Ес;lи вы забыJIи IIриIIя.I,ь llpellapa,I,Ila.rIbcaKopФ IIд lб0
Если вы забыли lrриIIя,гь лозу, l1рими,ге сс сразу же, как тоJIько вспомнили. Однако есltи

это времЯ близкО ко временИ слелуIошIего приема, uроllустите прием забытой дозы,

Не принимаЙте двойнуIо дозу, чтобы компеIIсироI]ать пропущеIIную.

Если вы прекратили IIрием прспара,га I}a,lIbcaKopaD НД 160

Прекраl-челIие лечени" ъа-rruсакором@ II/I 160 можст привести к ухудIпению вашего

состоъния. Нс прекрашlайте присм IIрспарата без коltсу;lьтации с лечащим врачом,

Если у вас есть дополIIителыIые воIIросы по IIримеIIеIIию этого препарата,

обратитесь к врачу или рабо,гпику аlIтеки,

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЪНЫЕ РЕАКЦИИ

Подобно всем лекарс,гвеIIIIым llpcllapa,l,aц э,го,t llpcllapaT може1 вызвать нежелатеJIьные

реакции, одIIако они возIIикают IIе у всех,

Некоторые симптомы могут бы,гь серьезIIыми и требуIот IIемедлецIIой медицинской

помощи:
Вы должны немедленно обратиться к врачУ, ссли у вас возникJIи симптомы

ангионевротического отека:

- отек лица, языка или горJIа,

- затруднение гло,гаI|ия иJlи дыхаIIия;
- крапивница.
- Тяжелые кожные заболеваIIия, ко,горые сопровождаIотся tIоявлением сыпи,

покраснением и шелушеIIием кожи, образованием волдырей на губах, гла:}ах или во рту,

лихЬралки (токсическиЙ эпидермальный некролиз),

- Снижение остроты зрения или боль в глазах из-за высокого давления (возможные

признаки скоIIления жидкости в сосулистой оболочке I,лаза (хориоида-пьный выпот) или

остроЙ закрытоугольноЙ глаукомы),
- .lIихоралка, боль в 1орле, частIJе иltфекциоllные заболеваIIия (агранулоuитоз),

- Острый респираторный дис,tресс-сиIIлром (симгtтомы вклIочаIот сильную одышкУ,

лихор;дкУ, слабостЬ и cпyTaHHOCTIl СОЗIIаI{ИЯ),

Эти нежелательные реакI{ии яI}JIяIO,гся очеIIь рслкими или их частота неизвестна,
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Валсартан

Нечасmьtе (могут возI{икI,Iуть у не болсе чем 100 человек):

- Головокружение,
- Боль в животе.

очень реdкuе (моryт возIIикать у ttc бо.ltее 1 из 10000 человек)

- дttгиоllевротический отек киIIIечIIика: о,гек кишечника,

симп,гомами, как боль в жиI]оте, тоIпIIо,га, pl]oTa и диарея,

проявltяющийсятакими

Часmоmа неuзвесmllа (частота IIе может быть оцелlе}Iа по имеющимся данным):

- Кожная сыпь с зудом или без IIcI,o с IIекоторыми из спедуIощих призпаков или

симптомов: лихорадка, боль в суставах, мышеч1IсI,I боль, увеличение лимфатических

узлов иlили гриппоподобные симптомLI,
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Нечасmьtе (могут возIIикIIуть у IIе более 1 из 100 человек):

- Кашель,
- Низкое артериаJ,IыIос давлеIIие,
- обезвоЖивание (жажда, сухость во рl,У, IIсчастое мочеиспускание, моча темного цвета,

cyxarl кожа),
- Боль в мышцах,
- YcTa:locTb,
- Покалывание или онемение,
- Нечеткое зрение,
- Шумы в уIцах (llагrримср, IIIипеIIис, жухсжаrtис).

очаъ реdкuе (могут возIIикIIуть у IIс бо.ltсс 1 из l0000 человек):

, Головокружение,
-,Щиарея,
- Боль в суставах.

Часmоmа trcuзвесmна (частота не може1быгь otleItclla llo имеIощимся данным):

- Затрулненное дыхаIIие,
- Уменьшение объема мочи,
- Низкий уровень натрия в крови (ч,го может вызвать ycTfu,IocTb, спутанность сознания, и

в тяжелых случаJIх, подергивание мышц иlили судороги),

- Низкий ypoBeнb'n-"" в крови (что может вызвать мышечную слабость, мышечные

спазмы и нарушения сердечIIого ри,гма),
- Низкий уровень белых кровяItых клсток в крови (с симп,гомами лихорадки, кожных

инфекций, боп, О горJIе или язВ l]o р,гУ I]сJIелстI]ие иrtфскции, слабосr,и),

- Повыше*rra уроu,rя билирубина в кроl]и (что в ,гяжелых случаях может вызвать

пожелтение кожи и глаз),

- Повышенный уровень азота моч9I]иIIы и креатиниIlа крови (что может указывать на

нарушение функчии почек),
- ПЬu"r,u.пный уровень мочевой кислоты в крови (который в тяжелых случаJIх может

вызвать подагру),
- Обморок (потеря сознания).

Ниже приведеIIа частота возIIикIIовеIIия IIежеJIатеJIыIых реакций, о которых

сообщалось для валсартаIIа или [идрохлоротиазила по отделыIости,



, |-Ё
_l соглАсовлно l
П министпрстЕt)м гr;]Р.r+ вОOХРАНЕНИЯ l

73 8 8 - 2 0 1 9lnn"-^.'nu;j-,l,]',.
dI{ i]'{r,!:лРУсЬ l
,ibn ьдрsэоохр"*.""" l

Гесrrуб.т;l mrr tieлlrplicb

- Сыпь, багрово-красные пя,гIIа, JIихораJ{ка, зу/{ (призпаки воспilJIенйя'кровенOсfiьж

сосудов),
- Низкий уровень тромбоцитов крови (илlогда с необычным кровотечением или

гематомами),
- Повышение уровня калия в крови (что может, в редких случаях, вы3вать мышечные

спазмы и нарушения ссрдечного ри,гма),
- Дллергические реакIlии (с ,гакими симптомами как сыпь, зуд, краttивница,

затруднеII}Iое дыхание или гJIо,гаIIис, l,оловокружсttие),
- Отек, в основном лица и горJIа, сыпь, зул;

- Повышение уровня печеночIIых ферментов,
- Снижение уровня гемоглобиIIа и сIIижение доли красIIых кровяных клеток в крови

(которое приводит к анемии в,гяжсJILIх случаях),

- Почечная недостаточIIос,t,ь,
- СttижеIlие уровIrя I{агрия в кроl]и (ч,го моя(с,t I}ызI]ать ус,tа"тос,гь и спутанность

сознания, и в тяжелых сJIучаях по/{сргиваIIие мыlпII иlиllи судороги).

Гидрохлоротиазид

очень часmые (могут возникнуть у более чем 1 из 10 человек):

- Низкий уровень калия крови,
- Повышенный уровеIIь JIипиllов крови,

Часmьtе (могут возникну.гь у не бо;lсс чсм 1 из 10 человек):

- Низкий уровень натрия крови,
- Низкий уровень магния крови,
- Высокий уровень мочевой кислоты ]] крови,

- Сыпь, сопровождающаяся зудом, и /(ругие виды сыпи,

- Снижение аппетита,
- Легкая тошнота и рвота,
- Обморок при вставании,
- Неспособность достичь или сохраIIи,tь эрекцию,

РеОкuе (могут возникнуть у менее чем 1 из 1000 человек):

- отек и обiазование волдырей на коже (вследствие повышения чувствительности кожи

к солнцу),
- Увеличение уровня каJIьция в крови,

- Увеличение уровня глюкозы в крови,

- Появление сахара в моче,
- Ухулшение метаболических наруrIlсний у цациентов с сахарным диабетом,

- Запор, диарея, дискомфорт в желудке или кишечIIике, заболевания печени, которые

могут вызывать пожелтеIIие кожи и I,JIЕIз,

- Нарушения ритма серлIIа,

- Головная боль,
- Нарушения сна,
- Подавленное настроение,
- Низкий уровень тромбоцитов (иrrогда с кровотечеIIием или гематомами),

- Головокружение,
- Покалывание или онемепие,
- Нарушение зрения.

очень реdкuе (могут возникнуть у нс более l из 10000 че.тrовек):,
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как багрово-красIIые

пятна, лихорадка (васкулит),
- Сыпь, зуд, крапивIIица, загрудIIснIIое llыхаIIие или гJIотание, головокружение (реакuии

ги перчувстI]итеJIьн ости),
- Сыпь на лице, боль в суставах, поражсIIие мыпIII, лихоралка (красная волчанка),

- Сильная боль в области желудка (гlаrIкреатит),

- ЗатрулНенное дыхание с лихорадкой, кашJIем, хрипами, одышкой (дыхательная

недостаточность, включая пIIевмоIIи,г и отек легких),
- Бледность кожи, усталость, одышка, потемIIение мочи (гемолитическаJI анемия),

- Лихорадка, боль в горле или язвы ]}о рту всJIедствис инфскции (лейкопения),

- Спутанность созIIания, ус,[алость, IIоI{сргиваIIие мыпItI и спсLзмы, учащенное дыхание

(гип охлоремически й а,,lка-по з ).

Часmоmа неllзвесmttс (частота не может быть оценена по имеющимся данным):

- Рак кожи и ryбы (немеланомный рак кожи);

- Слабость, aarurойur, частые инфекциолIные заболевания (апластическая анемия),

- Уменьlltение обт,ема мочи (возможtIые признаки поражения почек или почечной

недостаточнос,ги),
- Сыпь, покраснеIIие кожи, воJlдырИ tta t,убах, глазаХ или вО рту, шелушение кожи,

лихорадка (возможttые призIIаки му.lrьтиформrtой эри,гемы),

- Мышечные спазмы,
- Лихорадка (гипер,гермия),

- Слабость (астения).

Сообrцеllие о IIежелатсJIыIых реакIlи,Iх
Если у вас возI{икJIи какие-либо itcrKc.ltёI-еJII>III)Iе реакции, прокоIIсультиру_йтесь с врачом

или работником аптеки. Щаннutя рскомеIIдация расIIрос,граIIяется на любые возможные

нежелательные реакции, в том чисJIе на IIе перечисленные в данном листке-вкладыше,

сообцая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о

безопасности препарата.

5. хрАнЕниЕ прЕплрл,гл I}лJIьсАкор(Ф IIд 160

Храните препараТ в нсдостуПIIом и IIсl}идном л,ltя лс,гей мссте,

Не примеНяйте прспарат после исl,ечеIIия срока годIIости, указанного на упаковке, ,Щатой

истечения срока годности являстся ttослелгtий.цсIIь месяца

Хранить при температуре IIе вышс 30'С,
ХраtIить в оригиIIаJIьной упаковкс с цсJIыо защиты от с]]ета и влаги.

Срок годности 5 лет.

Не выбрасывайте препараТ I] водопрОвод или канаJIизацию. Уточните у работника

аптеки, как избавиться от препаратоI], которые большrе не требуются. Эти меры позволят

защитить окружаIощуIо среду.

б. содЕржимоЕ упАкоI}ки и прочиЕ свЕдЕни,I

Препара,г Вальсакор(D НД 160 со,llержи,г
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оболочкой, содержит 160 мг ваJIсар,гаIIа и 25 мг гидрохлоро,гиазида.

- Вспомогательные вещ9ства: лак,tозы моногилрат, цсллIолоза микрокристаJIлическ,UI,

повидон к 25, натрия кроскармеллоза, крсмIIия диоксид коллоидньй безводныЙ, магния

стеарат, гипромелJrоau j9l0, i"rurru диоксид, Е 171, железа оксид желтый, Е |72, железа

оксид красныЙ, Е |72, макрогоJI 4000.

ВIlешlllий вид препарата Ba.iIbcaKopФ IIд 160 и содсржимое уuаковки
овальные, дuо"поuirпуклые таблс,гки, покрыtые пленочной оболочкой светло-

коричневого цвета.

14 таблеток, покрытых пленочItой оболочкой, в блистере из ПВХ/Пэ/пвдХ пленки и

алIоминиевой фольг и. |, 2 блис,гера с JIисI,ком-I]кJIадыIIIем в картоIIной коробке,

15 табле.гок, покрLIтых IIJIеIIочIIой обоJIочкой, в б:tис,гсре IIВХ/ПЭ/пвдХ пленки и

алюминиевоЙ фольги.2,4 блистера с JIис1ком-I]кJIадыIIIем в картоIIной коробке,

Условия отпуска
По рецепту врача.

ЩержательрсгисТрациоIIногоУ/tос.tоВереIIияиIIроиЗВоI{иI'еJIь
кркд д.д., LIoBo MecTo, LllMapbelttKa Ilccl,a 6, 8501 IIово мссто, сJIоlзеltия

Представитель лержатеJIя регис,Ipаt{иоIIного у/lос,говереtIия в Ресllублике Беларусь

Представительств; ДкционЪрItого Общсства uКкКд, тоVдRNд ZDRдyIL, D, D,,

NoVo MESTO)) (Республика СловсIIия) в Республике Беларусь: ул, Филимонова 25Г,

офис 3 |5,220|14, г. Минск, Респубu"пu Б.пuрусь, Тел/факс: +375 740 740 92з0, E-mail:

info.by@krka.biz.
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